Droga do petni zycia.

Seminarium Odnowy Wiary
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Aneta Golba
DROGA DO PELNI _ZYCIA

PODRECINIK FORMACY IRY

SPIS TRESCI:

Tydzien pierwszy - Diagnoza serca

Tydzien drugi - Bog cie kocha

Tydzien trzeci - Jestem grzesznikiem

Tydzien czwarty - Jezus jest jedynym Zbawicielem
Tydzien pigty - Odpowiedz Bogu

Tydzien szosty - Otworz sie na Ducha Swietego
Tydzien siodmy - Jezus jest we wspolnocie KoSciota
Tydzien 6smy - Postani, aby dawa¢ swiadectwo

W nowej wersji SOW nalezy =zaplanowa¢ 9 spotkan. Pierwsze jest spotkaniem
wprowadzajgcym, na ktorym wyjasniamy kwestie organizacyjne, rozdajemy podreczniki i
zachecamy do formacji pierwszym tygodniem.

Spotkanie 9 (ostatnie) - tak jak zawsze - bez konferencji. Msza dzigkczynna, agapa ze
Swiadectwami (nalezy wcze$niej wybra¢ osoby z grupek dzielenia i odpowiednio je
przygotowac (to by¢ moze ich pierwsze Swiadectwo).



Nowe stworzenie

Kerygmat na podstawie zycia
i listow sw. Pawla
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SPIS TRESCI:

Tydzien pierwszy - Moje zycie w kontekscie religijno-ewangelizacyjnym
Tydzien drugi - MitoS¢ Boza

Tydzien trzeci - Grzech

Tydzien czwarty - Zbawienie

Tydzien pigty — Wiara

Tydzien szosty — Nawrocenie

Tydzien siodmy - Jezus jest Panem

Tydzien 6smy - Duch Swiety

Tydzien dziewigty - Nowe zycie w Duchu Swietym
Tydzien dziesigty - Walka duchowa

Tydzien jedenasty - Wspolnota

Tydzien dwunasty - List do wspoélnoty oraz podsumowanie

Podrecznik zaadresowany jest do 0s6b zewangelizowanych (ktore doswiadczyly kerygmatu i zyja
nim - to znaczy: maja osobiste doswiadczenie mitoSci Boga, uznali swoja grzesznos$¢, wybrali
Jezusa jako swojego Zbawiciela i Pana, trwajg z Nim w zywej relacji, prosili o dar Ducha Swietego
oraz zyja i formuja si¢ we wspolnocie), czyli do tych, ktorzy przyjeli obdarowanie nowego
stworzenia.

Celem tego podrecznika jest stanie si¢ nowym stworzeniem poprzez $wiadome wejScie w
rzeczywistoS¢ chrztu swietego i wyplywajacych z niego zobowigzan. W zwigzku z tym decyzje
wiary, do ktorych bedzie si¢ prowadzi¢, nie sg dla ludzi "mlodych w wierze". Ewangelizacja jest
zadaniem dla ludzi dojrzatych i na state formujacych sie we wspolnocie. Jest to styl Zycia nowego
stworzenia.

Jako ochrzczony i zyjacy obdarowaniem chrzcielnym mam takze obowigzki, ktorymi sa:
wyznawanie wiary przed ludzmi (wiara nie jest w zwigzku z tym sprawg prywatng!) i
zaangazowanie sie¢ w dzialalnoS$¢ apostolska i misyjng Kosciota. W zwigzku z tym zawsze rodzi si¢
pytanie, czy spelniam te zadania? Czy poza laskami przyjatem takze powinnosci wyplywajace z
taski nowego stworzenia?



Aneta Golba
ks. Piotr Spyra

Szkota modlitwy

osobistej
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Podrecznik formacyjmy

SPIS TRESCT:

Tydzien pierwszy - Bog jako inicjator kazdej modlitwy
Tydzien drugi - Czlowiek poszukuje Boga

Tydzien trzeci - Istota modlitwy — budowanie relacji

Tydzien czwarty - Stuchanie Boga

Tydzien pigty — Warunki sprzyjajace modlitwie

Tydzien szosty - Etapy rozwoju modlitwy

Tydzien siddmy - Przeszkody w modlitwie

Tydzien 6smy - Walka duchowa o modlitwe

Tydzien dziewigty — Ojcze nasz - modlitwa doskonata. CzeSc¢ I
Tydzien dziesigty - Ojcze nasz - modlitwa doskonata. Czes¢ 11
Tydzien jedenasty - Rachunek sumienia

Tydzien dwunasty - Rozaniec

Tydzien trzynasty - Owoce dobrej modlitwy

Spotkanie z Bogiem odbywa si¢ podczas modlitwy. Z jednej strony jest ona tasky, bo - jak
przypomina $éw. Pawel - "nikt nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swietego: Panem jest
Jezus" (1 Kor 12, 3b), z drugiej - wymaga ludzkiego wysitku i zewnetrznego przygotowania.
Modlitwa jest umiejetnoscia, ktorej cztowiek uczy sie przez cale zycie.

Powotanie do glebokiego zycia modlitwy otrzymat kazdy z nas. Nie jest to zadna wiedza tajemna,
dostepna tylko dla wybranych - sam Bog pragnie i zaprasza nad do modlitwy. Sam chce byc¢
naszym przewodnikiem na drodze wiary, bedzie wiec uzywat takich narzedzi w kontakcie z nami,
abySmy mogli Go zrozumie¢ na tym etapie rozwoju duchowego, na ktorym si¢ obecnie
znajdujemy.

Bez wzgledu na to, jakie masz do$wiadczenie modlitwy, poprzez ten podrecznik Bog zaprasza
Cie do kolejnego kroku wiary. Formacja w Szkole modlitwy osobistej bedzie czasem wyplywania
na glebie zycia modlitewnego bez wzgledu na stopien Twojego zaawansowania w zyciu
duchowym.



Aneta Golba
ks. Piotr Spyra

Studium Ewangelii
wg. Sw. Mateusza
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STUDIUM
EWANGELII

wedtug sw. Mateusza
PODRECZNIK FORMACYJNY
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SPIS TRESCI:

Tydzien pierwszy - Modlitwa - spotkanie ze Stowem
Tydzien drugi - Jezus - Mesjasz z rodu Dawida

Tydzien trzeci - Jezus - nowy Mesjasz

Tydzien czwarty - Antytezy Jezusa

Tydzien pigty - Reguly zycia w Krolestwie Bozym
Tydzien szosty - Mowa w przypowieSciach

Tydzien siodmy - Warunki wejScia do Krolestwa Bozego
Tydzien 6smy - Wymagania wobec uczniow

Tydzien dziewigty - Mowa eklezjalna

Tydzien dziesigty - Cuda Jezusa - moc Krolestwa Bozego
Tydzien jedenasty - Mowa misyjna

Tydzien dwunasty - Czy Jezus jest Mesjaszem?

Tydzien trzynasty - Mowa eschatologiczna

Tydzien czternasty - Prawdziwy Mesjasz

Podrecznik Studium Ewangelii wedlug Sw. Mateusza nie jest rodzajem komentarza biblijnego,
dlatego nie zawiera rozwazan do wszystkich fragmentow tej Ksiegi. Celem tego podrecznika
formacyjnego jest przedstawienie najwazniejszych prawd o Jezusie Chrystusie i Jego nauce z
perspektywy Ewangelisty Mateusza.

Ewangelista Mateusz pokazuje takze rdzne postawy, jakie ludzie przyjmowali i nadal
przyjmuja wobec Jezusa. Niektorzy Go odrzucajg, inni s3 sceptyczni, jeszcze inni - widza w
Nim jedynego prawdziwego Mesjasza - Syna Bozego. Natchniony autor Ewangelii podkresla
rowniez, ze najwickszym dowodem na to, Ze Jezus to oczekiwany Mesjasz, jest koniec Jego
ziemskiego zycia - Meka, Smier¢ i Zmartwychwstanie.

Czas formacji z pomocg podrecznika Studium Ewangelii wedlug sw. Mateusza to przede
wszystkim czas spotkania z zywym Bogiem, ktory przez swoje stowo pragnie objawia¢ prawde o
sobie i zacheca Ci¢ do zycia w Jego Krolestwie, objawiajagc Jego tajemnice i zasady
funkcjonowania.



ANETA COLBA

Drogi wewnetrznego
vzdrowienia
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WEWNETRZNEGO
UZDROWIENIA

T

SPIS TRESCI:

Tydzien I - Jestem stworzony do mitosci

Tydzien Il - Bog uzdrawia przez mitos¢

Tydzien III - Dlaczego nie czuje sie kochany?
Tydzien IV - Przebaczenie poczatkiem uzdrowienia
Tydzien V - Jezus uzdrawia w sakramencie pokuty i pojednania
Tydzien VI - Jezus uzdrawia w Eucharystii

Tydzien VII - Uzdrowienie mysli

Tydzien VIII - Uzdrowienie obrazu Boga

Tydzien IX - Uzdrowienie obrazu siebie

Tydzien X - Uzdrowienie mowy

Tydzien XI - Uzdrowienie emocji

Tydzien XII - Gdy nie doSwiadczasz uzdrowienia

Wewnetrzne uzdrowienie to proces gleboko zakorzeniony w milosci Boga - miltoSci, ktora
uzdrawia, przemienia i daje nowe zycie. Podrecznik formacyjny Drogi wewnetrznego
uzdrowienia jest zaproszeniem do spotkania z Jezusem Chrystusem, Jedynym Zbawicielem,
ktory ma moc uleczy¢ kazde serce, kazdg mysl i uczucie. Celem tej duchowej formacji nie jest
skupienie si¢ na Twoich psychicznych i duchowych ranach, przysztych krzywdach czy bolesnych
wspomnieniach. Przeciwnie - to ksigzka, ktéora ma prowadzi¢ Ci w strone Chrystusa, ktory
uzdrawia przez swoje Slowo, sakramenty i bezwarunkowa miloSc.

Podrecznik nie jest przewodnikiem po indywidualnej terapii. Nie znajdziesz w nim
szczegolowych rozwazan na temat tego, co moglo spowodowa¢ Twoje rany czy trudnosci. Nie
jest to zaproszenie do introspekcji, ale do adoracji - do skoncentrowania swojego serca i mysli
na Bogu, ktory jako jedyny ma moc uzdrowienia i przynoszenia pelni zycia. Wierze, ze
uzdrowienie wewnetrzne przychodzi wtedy, gdy cztowiek otwiera sie na dzialanie Bozej taski,
przyjmujac z wiarg Jego Stowo, mitoSc¢ i przebaczenie.

Glownym celem tego podrecznika jest pomoc w zrozumieniu tego, jak osobiste doswiadczenia
traumy, doznanej krzywdy lub grzechu wplywaja na relacje z Bogiem oraz jak poprzez modlitwe,
korzystanie z sakramentow oraz nierzadko wspolprace z psychoterapeuty, mozna doSwiadczyc¢
wewnetrznego uzdrowienia.



Aneta Golba

Moja historia
zbawienia
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MOgA
HISTORIA ZBAWIENIA

Podrecznik formacyjny

RS

SPIS TRESCL:

Tydzien I - Poczatek - pragnienie sensu

Tydzien Il - Zagubienie - rany, ktore nosze¢

Tydzien Il - Tesknota - Bog, ktory zaprasza

Tydzien IV - Niewola - gdy serce przywigzane jest do leku
Tydzien V - PrzejScie - z ciemnos$ci do Swiatta

Tydzien VI - Tozsamo$¢ - kim jestem w oczach Boga?
Tydzien VII - Obietnica - B6g wchodzi w mojg codzienno$¢
Tydzien VIII - Objawienie - Swiatto, ktore prowadzi
Tydzien IX - Krzyz - cierpienie i mitos¢

Tydzien X - Zmartwychwstanie — nowe zycie

Tydzien XI - Wspolnota - nie jestem sam

Kazdy z nas nosi w sobie pragnienie sensu - chcemy wiedzie¢, Ze nasze zycie ma znaczenie, ze
nie zyjemy przypadkiem, Ze istniejemy po coS. Potrzebujemy mie¢ poczucie, ze to, co
przezywamy, nie jest tylko zbiorem chaotycznych wydarzen, ale czeScia wigkszej historii.
Pragniemy wierzy¢, ze nasze istnienie nie jest pomytks, ani Ze nie jesteSmy nikomu obojetni.
Gleboka potrzeba ludzkiego serca jest przekonanie, ze jestem potrzebny, kochany i widziany -
nawet wtedy, gdy wszystko wokoto zdaje sie mowic inacze;.

Moja historia zbawienia to podrecznik formacyjny, ktory pomoze Ci spojrze¢ na Twoje zZycie
jak na historie pisang z miloSciag, z sensem i z celem. Nie chodzi o idealizowanie Twoich
doswiadczen, ale o to, bys odwazy! sie zobaczy¢ w nich obecno$¢ Boga - takze w tym, co
trudne, pogmatwane czy pozornie bez znaczenia. To zaproszenie do odkrycia, ze kazdy etap
Twojej drogi - nawet ten, ktorego nie rozumiesz — moze by¢ czescig wiekszej opowiesci, w ktorej
jeste$ wazny i kochany.

Biblia méwi o tym, ze Bog dziala w konkretnych wydarzeniach: stwarza S$wiat, zawiera
przymierze z Abrahamem, prowadzi lud przez pustyni¢, daje nadziej¢ prorokom, przychodzi w
Jezusie, przechodzi przez krzyz i zmartwychwstanie, posyta Ducha Swietego. Pismo Swiete nie
jest tylko ksiega o przesztosci - to zywe Stowo Boga, ktore mowi takze do Ciebie, tu i teraz. Bog
dziatal w historii zbawienia, ale dziatla tez w Twoim zyciu. Dlatego mozesz odnalez¢ siebie w
historiach biblijnych - to nie znaczy, ze masz udawac biblijnego bohatera, ale ze mozesz uczy¢
si¢ widzie¢ swoje zycie w Swietle Bozego dziatania - tak samo realnego dzis, jak wtedy.



Dwie drogi
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SPIS TRESCI:

Tydzien wprowadzajacy - Przygotowanie do wyboru
Tydzien 1 - Bog jest mitoScig

Tydzien 2 - Swiete imie Jezus

Tydzien 3 - Eucharystia

Tydzien 4 - Relacje rodzinne

Tydzien 5 - Umierac i zy¢

Tydzien 6 - Swigtynia Boga

Tydzien 7 - Co mam i kim jestem

Tydzien 8 - Mowa - dar od Boga

Tydzien 9 - Relacje moim obdarowaniem i miejscem obdarowywania
Tydzien 10 - Pozadania i pragnienia

Motyw dwoch drog mozna spotka¢ juz w Starym Testamencie. Odnajdujemy go roOwniez w
nauczaniu Jezusa. "Dwie drogi" to dwie mozliwoSci, jakie ma do wyboru czlowiek - droge zycia
lub droge $mierci. Nie ma trzeciej drogi lub alternatywnego wyjscia. Cztowiek stworzony przez
Boga, jako wolny, zaproszony jest do podejmowania wyborow. Stanowig one nieodzowng czesS¢
jego zycia. W Swietle Biblii podejmowanie wyboru zawsze wigze si¢ z decyzja czy ide "z" Bogiem,
czy "bez" Niego.

Podrecznik formacyjny "Dwie Drogi", jest proba ukierunkowania kazdego na droge zycia poprzez
poznanie i wdrozenie w zycie rad, ktore zostawil nam Bég. Dziesie¢ przykazan, w ktore chcemy
sie wsluchaé i przyja¢ do swojego serca, to drogowskaz do zycia w obfitosci - Zycia wolnego,
speinionego i przezytego w harmonii z samym sobg, drugim cztowiekiem i Bogiem. Przysztos¢
Twoja i Twoich bliskich zwigzana jest z wyborami, ktorych dokonujesz kazdego dnia. Dlatego Bog
daje wielki dar Dekalogu, nie jako obcigzenie, ale jako pelne mitoSci i troski wskazowki dotyczace
tego, jak wybierac.

"Oto Dekalog: dziesigé¢ stow. Od tych dziesigciu prostych stow zalezy przysztos¢ cztowieka i
spoteczenstw. Przyszlos¢ narodu, panstwa, Europy, swiata" - $w. Jan Pawetl II
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Siedem grzechéw
gtownych
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GELOWNYC

POI CZNIK FORMACYJNY

SPIS TRESCI:

Tydzien wprowadzajgcy - Zobacz, ocen, dzialaj
Tydzien 1 - Pycha

Tydzien 2 - Chciwos¢

Tydzien 3 - Nieczystos¢

Tydzien 4 - Zazdros¢

Tydzien 5 - Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu
Tydzien 6 - Gniew

Tydzien 7 - Lenistwo

Tydzien 8 - Wada glowna

Rzeczywisto$¢ grzechu doswiadczamy kazdego dnia. Caly czas toczy sie walka o nasze serce, o
nasze zbawienie. Swiadomo$¢ tego nie wystarczy. Trzeba podjg¢ konkretne kroki wiary,
wspolpracowac z laska i zachowa¢ komuni¢ z Bogiem. Slowo Boze mowi nam, ze nie mozna
stuzy¢ dwom panom, bo albo jednego bedziemy nienawidzili, a drugiego mitowali; albo z jednym
bedziemy trzymali, a drugim wzgardzimy (por. Mt 6,24). Jesli bedziemy holdowa¢ temu, co w
nas zle — naszej pysze, chciwosci, nieumiarkowaniu czy innym grzechom, to nie postagpimy w
dobru. Wrecz przeciwnie — te rzeczywistosci niczym chwast zaglusza dobre ziarno, ktére Bog
zasial w naszych sercach. Dlatego trzeba stang¢ do walki o nasze zycie — o zycie wieczne, do
ktorego kazdy z nas jest osobiScie zaproszony przez mitujacego nas, az do szalenstwa krzyza,
Boga.

Podejmij wyzwanie — zawrdé z drogi przeklenstwa grzechu, a wejdz na droge Bozych
blogostawienstw. Niech czas formacji bedzie dla Ciebie czasem wyzwolenia i powrotu do Zrédet
Bozej milosci i mitosierdzia. Pamietaj, ze Jezus juz pokonat Twoj grzech. Czas na Twoj krok. Stan
u boku Mistrza i daj si¢ poprowadzi¢ ku zwyciestwu!



Szkota walki

duchowej
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SPIS TRESCI:

Tydzien 1 - Biblijne obrazy walki duchowej

Tydzien 2 - Walka, by przyja¢ Stowo i Nim zy¢

Tydzien 3 - Podobny we wszystkim, oprocz grzechu (kuszony - zwyci¢zat)
Tydzien 4 - Praca nad soba

Tydzien 5 - Sakramentalne wyposazenie do walki duchowe;j
Tydzien 6 - Praktyczne wskazania duchowe

Tydzien 7 - RzeczywistoS¢ pokus

Tydzien 8 - Odnowienie na drodze walki duchowej — Kerygmat
Tydzien 9 - Najczesciej poddawane kuszeniu wartosci

Tydzien 10 - Taktyka ztego ducha

Tydzien 11 - ChrzeScijanska zbroja

Tydzien 12 - Walka duchowa Przyjaciela Oblubienca - Jan Chrzciciel

Podrecznik ,Szkota walki duchowej’ to teoretyczno-praktyczne wprowadzenie w podstawowe
zagadnienia dotyczace walki duchowej. Zawarte w nim zostaly rozwazania biblijne wraz z
komentarzem przygotowanym w oparciu o Tradycje KosSciola oraz praktyczne pytania i
¢wiczenia duchowe pozwalajace wprowadzi¢ poznawane treSci w praktyke. Ponadto kazdy
tydzien formacji zamyka dodatek katechetyczny, czyli niezbedna wiedza teologiczna na temat
walki duchowe;j.

»>zkota walki duchowej” to propozycja dla osob pragngcych nabiera¢ mocy w lasce, ktora jest w
Chrystusie Jezusie. Kazdy, kto $wiadomie i dobrowolnie przyjal Jezusa jako swojego Pana i
Zbawiciela, doswiadczy walki o relacje z Nim. Mozemy jednak uczyc¢ sie od Tego, ktory przewodzi
nam w wierze i jg wydoskonala (por. Hbr 12,2a), jak zwycieza¢ nasze codzienne duchowe walki.



podrecznik farmacyjny

ZARZADCA

Zarzgdca
Bozych darow
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Dorota i Artur Lewtakowie

SPIS TRESCI:

Tydzien pierwszy - Jezus - moj nauczyciel zycia

Tydzien drugi - Zarzadcy, a nie wilaSciciele dobr

Tydzien trzeci - Zagrozenia zwigzane z niewlasciwym stosunkiem do dobr materialnych
Tydzien czwarty - Diug

Tydzien pigty — Zycie w wolnosci finansowe;

Tydzien szosty - Cechy wiernego zarzadcy

Tydzien siodmy - Dojrzatlo$¢ w zarzadzaniu Bozymi dobrami
Tydzien 6smy - Dziesiecina

Tydzien dziewigty - Jalmuzna

Tydzien dziesigty - Swieci i pienigdze

Pienigdze i sprawy materialne s3 rzeczywistoscig, w ktorej kazdy z nas porusza si¢ niemal
codziennie. S3 one czescig naszego zycia i majg na nie ogromny wplyw. Czesto tez konkuruja z
Bogiem o pierwsze miejsce w naszym sercu. Majac te Swiadomos¢, jako ludzie doswiadczajacy
obecnos$ci Boga i pragngcy nieustannie si¢ nawracac, potrzebujemy uczyc¢ sie Bozej ekonomii, w
ktorej centralne miejsce zajmuje Chrystus i biblijne zasady zarzadzania sprawami majatkowymi.

Podrecznik Zarzadcy Bozych darow ma za zadanie ukaza¢ Boza ekonomie, biblijne spojrzenie na
pienigdze i kwestie majgtkowe oraz nauczy¢ zarzadzania nimi zgodnie z wolg Boza. Kroczac w
swoim rozwoju chrze$cijanskim, chcemy Swiadomie podejmowac decyzje finansowe i zarzadzac
prawidlowo tym, czym BOg nas obdarzyt. Poznanie Bozego patrzenia na finanse pozwoli nam
spojrze¢ na nasze zycie oczami samego Boga.

Podrecznik "Zarzadca Bozych darow" jest skierowany do osob, ktore pragnag odkry¢ biblijne
zasady zarzadzania sprawami majatkowymi i poprzez nieustanne nawracanie si¢, wprowadzac
poznane zasady w zycie. Podczas poznawania Bozego spojrzenia na finanse, bedziesz mogl w
Swietle Slowa Bozego odkry¢, do czego w tej dziedzinie zaprasza Cie Pan. Bedziesz mogl
rowniez podja¢ odpowiednie kroki, aby przestrzen finansowa byla dla Ciebie pomoca, a nie
przeszkoda w drodze do swietoSci.



Jezus - Mitosierdzie Ojca
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Podrecznik zawiera bardzo krotkie rozwazania.
Idealny jako formacja wakacyjna lub pomiedzy
podrecznikami, ktore majg dlugie

oraz wymagajace rozwazania.

SPIS TRESCI:

Tydzien I - Emmanuel, Bog jest z nami!
Tydzien II - Na kazdego klad! rece
Tydzien III - Twoja wiara ci¢ uzdrowita
Tydzien IV - On jest naszym zyciem i pokojem
Tydzien V - Chce si¢ z tobg spotkac
Tydzien VI - Towarzysz Mi

Tydzien VII - Umart i zmartwychwstat
Tydzien VIII - Aby$ zrozumiat... cz. I
Tydzien IX - AbyS zrozumiat... cz. II
Tydzien X - Aby$ zrozumiat... cz. III
Tydzien XI - AbyS zrozumiat... cz. IV
Tydzien XII - By¢ jak Mistrz cz. I
Tydzien XIII - By¢ jak Mistrz cz. II
Tydzien XIV - Gdy sie modlicie

Jedli pragniesz dzisiaj ZANURZYC SIE W BOZYM MILOSIERDZIU, to podrecznik Jezus -
Mitosierdzie Ojca jest dla Ciebie!

Nasz Bog jest bogaty w milosierdzie. Dzieli sie¢ tym skarbem z kazdym, kto uzna, ze go
potrzebuje. Mozesz wzig¢ do reki naczynie ufnosci i zaczerpna¢ ze zrodla milosierdzia, ile
pragniesz - codziennie, w kazdym miejscu na ziemi, w kazdej sytuacji.

Gdy Jezus spotykal sie ze $w. Faustyng, nie robit tego tylko dla niej - prosit, by byla sekretarkg
Milosierdzia dla calego Swiata. Wskazywatl zrodlo milosierdzia, myslac o Tobie - grzeszniku
umitowanym przez Ojca. Kazal namalowa¢ obraz i ustanowi¢ Swieto Milosierdzia, by Tobie
udziela¢ task. Podyktowal Koronke do Bozego Milosierdzia, bys mogl wota¢ o milosierdzie dla
siebie i Swiata.

Wydarzenia, spotkania, cuda, pouczenia i modlitwy z Ewangelii wg $w. kukasza beda Ci
towarzyszy¢ przez najblizsze trzy miesigce formacji. Kazde rozwazanie zawiera:

» fragment Ewangelii wedlug sw. Lukasza

» fragment z Dzienniczka $w. siostry Faustyny

o komentarz i modlitwe zaufania (por. litania §w. Faustyny).
Tygodniowe rozwazanie zamyka fragment Encykliki $w. Jana Pawta II Dives in misericordia.



Anna Maria Kolberg OV

Ojcowie Kosciota -

Ojcowie Kosciota
prowadzqg nas
do Jezusa

[loS¢ stron: 208

prowadza nas do Jezusa

Podrecznik zawiera bardzo krotkie rozwazania.
Idealny jako formacja wakacyjna lub pomiedzy
podrecznikami, ktore majg dlugie

oraz wymagajace rozwazania.

SPIS TRESCT:

Tydzien I - Postepowa¢ odpowiednio do otrzymanego daru ($w. Klemens Rzymski)
Tydzien II - Zlaczyé¢ sie z Jezusem (Sw. Ignacy Antiochenski)

Tydzien III - By¢ wiernym Tradycji Apostolow (Sw. Ireneusz z Lyonu)

Tydzien IV - Serce, ktore stucha (Sw. Cyprian)

Tydzien V - Dostepny Bog (Sw. Atanazy Wielki)

Tydzien VI - Umrze¢ dla grzechu - zy¢ dla sprawiedliwosci (Sw. Cyryl Jerozolimski)
Tydzien VII - Zyé laska w pelni i wiernie ($w. Bazyli Wielki)

Tydzien VIII - Historia duszy jest historig milosci (Sw. Grzegorz z Nyssy)

Tydzien IX - Chwala Bogu za wszystko! (Sw. Jan Chryzostom)

Tydzien X - Prawdziwy uczen (Sw. Ambrozy)

Tydzien XI - Stowo Zycia Wiecznego ($w. Hieronim)

Tydzien XII - Tajemnica Odkupienia (Sw. Efrem)

Tydzien XIII - Niespokojne serce (Sw. Augustyn)

Tydzien XIV - Obmyci w Chrystusie (Sw. Augustyn)

Ojcowie Kosciola pamietaja poczatki KosSciola. Niektérzy z nich znali jeszcze Apostotow.
Mowimy o nich Ojcowie, "poniewaz od nich poprzez Ewangelie KoSciot otrzymat zycie. (...) Sa
rowniez jego budowniczymi, poniewaz na jedynym fundamencie, polozonym przez Apostotow,
ktorym jest Chrystus, budowali Kosciot Bozy w jego zasadniczych strukturach. (..) Kazde
nastepne gloszenie Ewangelii i nauczanie, jesli chce by¢ autentyczne, musi by¢ uzgodnione z ich
nauczaniem, kazdy charyzmat i kazdy urzad musi czerpa¢ z zywego zrodel ich ojcostwa (...).
Kosciol niestrudzenie wraca do ich pism, pelnych madrosci i zawsze §wiezych" (Jan Pawet II,
List Apostolski Patres Ecclesiae).

Kazde rozwazanie zawiera:
 cytat z pism Ojca KoSciota
e komentarz i modlitwe uwielbienia
» fragment Ewangelii.

Oprocz tego bedziesz mogt zapoznac sie z krotka biografig Ojca Kosciola, a takze odnoszacymi
sie do niego wypowiedziami Benedykta XVI, ktore pochodza z papieskich audiencji generalnych.



W szkole ewangelizac;ji
sw. Pawta VI

[lo$¢ stron: 200

Podrecznik jest idealny do poglebienia
hasta roku formacyjnego

Anna Maria Kolberg OV

W szkole ewangelizacji . . ,
ekl “Przyjaciel Oblubienca, uczen formowany

do bycia misjonarzem”.

SPIS TRESCI:

CZESC I - OD CHRYSTUSA, TWORCY EWANGELIZACJI, DO KOSCIOLA EWANGELIZUJACEGO
Tydzien 1 - Chrystus, Tworca ewangelizacji

Tydzien 2 - Kosciot ewangelizujacy

CZESC II - CO TO ZNACZY EWANGELIZOWAC?
Tydzien 3 - By wszyscy Go poznali
Tydzien 4 - Wewnetrzne pragnienie

CZESC I1I - TRESC EWANGELIZACIJI
Tydzien 5 - Pelnia ewangelizacji
Tydzien 6 - Wyzwolenie

CZESC IV - SPOSOB EWANGELIZACIJI
Tydzien 7 - Skuteczne Stowo
Tydzien 8 - Nowe Zycie

CZESC V - ODBIORCY EWANGELIZACJI
Tydzien 9 - Az na krance ziemi
Tydzien 10 - Mate wspolnoty

CZESC VI - NOSICIELE EWANGELIZACJI
Tydzien 11 - W imieniu Kosciota
Tydzien 12 - Bogactwo zadan

CZESC VII - DUCH EWANGELIZACIJI
Tydzien 13 - Przyobleczeni mocg z wysoka
Tydzien 14 - Az Chrystus powroci w chwale

Pozwol Duchowi Swietemu poprowadzi¢ sie w glagb Twego serca. Niech znéw przekona Cie o
mitosci Ojca i wypelni radoscig zmartwychwstania. A potem niech poprowadzi Ci¢ do ludzi,
ktorzy "w mroku i cieniu $mierci mieszkajg" (kk 1,79) - by$ przygotowal droge Jezusowi w tych
niepewnych i burzliwych czasach...

Od gloszenia ewangelicznego oredzia zalezy cala sprawa zbawienia ludzi i w nim zawierajg sie
najpiekniejsze tresci boskiego Objawienia. Ono nie wymaga madrosci ludzkiej, ale samo z siebie
moze wzbudzi¢ wiare... - $w. Pawel VI
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. Wyplyn na glebie .
ze sw. Wincentym Pallottim
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Podrecznik zawiera bardzo krotkie rozwazania.

Idealny jako formacja wakacyjna lub pomiedzy podrecznikami,
ktore majg dlugie oraz wymagajgce rozwazania.

Anna Maria Kolberg OV

Podrecznik jest idealny do poglebienia hasta roku formacyjnego
“Przyjaciel Oblubienca, uczen formowany do bycia misjonarzem”

SPIS TRESCT:

Tydzien I - Bog, Mito$¢ Nieskonczona

Tydzien II - Jezus Chrystus, Apostot Ojca Przedwiecznego
Tydzien III - Wieczernik-Ikona KosSciota
Tydzien IV - Maryja, Krélowa Apostotow
Tydzien V - Dla nieskonczonej chwaly Bozej
Tydzien VI - Dla zniszczenia grzechu

Tydzien VII - Dla zbawienia dusz

Tydzien VIII - Ozywi¢ wiare

Tydzien IX - Rozpala¢ mitos¢

Tydzien X - Jednoczy¢ wysilki

Tydzien XI - Umrze¢ dla siebie, by zy¢ dla Boga
Tydzien XII - Wspolpraca dla ewangelizacji
Tydzien XIII - Mito$¢ duszg apostolstwa

"Pallotti uwazal, ze kazdy niezaleznie od tego kim jest, moze glosi¢ Chrystusa. Zyjac w
rodzinie, uczac si¢, czy pracujac, moze Swiadczy¢, ze jest chrzesScijaninem i ty samym przyblizac¢
ludzi do Boga. Nie jest wazne wyksztalcenie, wiedza teologiczna czy zdolnoSci oratorskie. (...) O
tym nikt wczesniej w Kosciele nie myslal! To byta nowos¢, ktorg zaproponowat Pallotti" - autorka
podrecznika, Anna Maria Kolberg OV

"Wincenty Pallotti byl zwiastunem przyszlo$ci.. Prawie o sto lat uprzedzil odkrycie
nastepujacego faktu: w Swiecie ludzi swieckich, do tego czasu biernym, ospalym, lekliwym i
niezdolnym do wypowiadania sie, istnieje wielka energia stuzenia dobru. Swiety zapukat do
sumienia Swieckich, jak puka si¢ do drzwi" - Pawel VI

Kazde rozwazanie zawiera:
e cytat z pism $w. Wincentego Pallottiego,
» komentarz i pytanie do przemys$lenia,
e fragment Ewangelii,
» zdanie podsumowujgce z Listow $w. Pawla.
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Swieci uczg nas wiary
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Podrecznik zawiera bardzo krotkie rozwazania.

Idealny jako formacja wakacyjna lub pomiedzy podrecznikami,
ktore majg dlugie oraz wymagajgce rozwazania.

Anna Maria Kolberg OV
Swigci ucza nas wiary

1y B

SPIS TRESCT:

Tydzien I - Swiety Jan Chrzciciel
Tydzien I - Swiety Benedykt

Tydzien III - Swieta Teresa od Jezusa
Tydzien IV - Swiety Franciszek Salezy
Tydzien V - Swiety Ignacy Loyola
Tydzien VI - Swieta Teresa Benedykta
Tydzien VII - Swiety Jan Maria Vianney
Tydzien VIII - Swiety Wincenty Pallotti
Tydzien IX - Swiety Augustyn

Tydzien X - Blogostawiona Matka Teresa
Tydzien XI - Swiety Brat Albert

Tydzien XII - Swieta Faustyna

Tydzien XIII - Swiety Ojciec Pio

Tydzien XIV - Swieta Teresa od Dziecigtka Jezus

Ksigzka jest propozycja spotkan na czternascie tygodni. Na pewno zyskamy kilku powiernikow i
oredownikow, a dzieki temu jeszcze bardziej zatesknimy za niebem...

W ksigzce znajdziesz:

o krotki zyciorys Swietego

o “autorsky” modlitwe Swietego,

o akt strzelisty - zdanie wybrane z modlitwy “autorskiej” do zapamietania i wigczenia go w
swoja modlitwe codzienna,

o fragmenty Pisma Swietego i cytaty z pism lub wypowiedzi Swietego,

o kilka zdan komentarza,

e miejsce na osobiste notatki,

» zaproszenie do konkretnych decyzji wiary.



Studium Ewangelii
wg. $w. Marka (aktualnie
niedostepny w sprzedazy)

SPIS TRESCI:

Tydzien wprowadzajacy - Stowo Boze
Tydzien 1 - Nauka z mocg

Tydzien 2 - Misja Jezusa

Tydzien 3 - Dialog z Jezusem

Tydzien 4 - Nauka stuchania Stowa
Tydzien 5 - Moc wiary

Tydzien 6 - Najlepszy Pasterz - troszczy si¢ i czuwa
Tydzien 7 - Blisko i daleko

Tydzien 8 - Pamiec¢ i naSladowanie
Tydzien 9 - Tajemnice Krolestwa

Tydzien 10 - Rabbi czy Rabbuni?

Tydzien 11 - Stowa i polecenia Jezusa
Tydzien 12 - Nauczanie w Jerozolimie
Tydzien 13 - Relacja

Tydzien 14 - Poglebianie relaciji

Tydzien 15 - Szczyt mitosci

Tydzien 16 - "On zyje!" Swiadczy¢ o Jezusie

Studium Ewangelii Sw. Marka to podrecznik formacyjny, ktory jest siedemnastotygodniowa
podroza po kartach Ewangelii, ktora pozwoli blizej poznac Jezusa, jeszcze bardziej Go pokochac i
zachwycic si¢ Jego pieknem, tak by wierniej i owocniej glosi¢ Go w codzienno$ci.



Szkota cztowieczenstwa

(aktualnie
4 ‘. niedostepny w sprzedazy)
Szkola
czlowieczenstwa
SPIS TRESCI:

Tydzien 1 - Kim jestem? Moja tozsamos¢
Tydzien 2 - Zatrute zycie, czyli ciezkie konsekwencje grzechu
Tydzien 3 - Odkupione czlowieczenstwo
Tydzien 4 - Moja emocjonalnos¢

Tydzien 5 - Sumienie

Tydzien 6 - Wolnos¢

Tydzien 7 - Odpowiedzialno$¢

Tydzien 8 - Empatia

Tydzien 9 - Decyzje i wybory

Tydzien 10 - Kryzysy

Tydzien 11 - Opuszczanie strefy komfortu
Tydzien 12 - Cechy zdrowego cztowieczenstwa

Swietym moze zosta¢ tylko cztowiek. Droga do $wietosci zaczyna sie od formacji ludzkiej, ktora
jak przypomina Jan Pawet II stanowi naturalny fundament formacji chrzescijanskiej. Jej celem jest
osiggnigcie dojrzalos$ci osobowosciowej, ktora uzdalnia do prawdziwej i odpowiedzialnej mitosci.

Przed Toba czas, w ktorym bedziesz mogt budowac solidny fundament Twojego powotania. Bog
pragnie, aby$ stal sie osobg dojrzala wewnetrznie zintegrowang, ktora odzwierciedla w sobie
ludzka dojrzatos¢ Jezusa Chrystusa.

Podrecznik - oprocz fragmentow Slowa Bozego - zawiera bardzo duza dawke wiedzy
psychologiczne;j.



e, Szkola relacji
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o Szl:gllgm:jm (aktualnie
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Podrecznik formacyiny

SPIS TRESCI:

Tydzien 1 - Temperament a relacje
Tydzien 2 - Komunikacja

Tydzien 3 - Sztuka porozumiewania sie
Tydzien 4 - Konflikty

Tydzien 5 - Trudne relacje

Tydzien 6 - Przyjazn

Tydzien 7 - Mitos¢

Tydzien 8 - Pozytywne wzmocnienia jako element mitoSci chrzescijanskiej
Tydzien 9 - Okazywanie mitoSci
Tydzien 10 - Relacje w rodzinie
Tydzien 11 - Relacje w pracy

Tydzien 12 - Relacje we wspolnocie

Bog, ktory jako Trojca Swieta jest w odwiecznej relacji Trzech Oséb Boskich, stwarzajac
cztowieka na swoj obraz i podobienstwo, od samego poczatku zaprosit go do budowania relacji z
innymi.

Wyrazem dojrzatych relacji miedzyosobowych jest mito$¢, rozumiana jako postawa niezalezna ze
strony osoby, ktora kochamy. Szczytem mitoSci chrzeScijanskiej jest milo$¢ nieprzyjaciol
realizowana poprzez akt przebaczenia i pojednania.

Szkola relacji to czas, w ktorym jeste$ zaproszony do rozwijania dojrzatych relacji osobowych z
Bogiem, innymi ludzmi i sobg samym. Bedziesz mial okazje, by lepiej poznac¢ siebie w aspekcie
relacji z innymi, nauczy¢ si¢ zasad prawidlowej komunikacji oraz ksztaltowac¢ umiejetnosci
wlasciwego rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie w trudnych relacjach. Nasladujac Boga,
nauczysz si e prawdziwie kocha¢ nie tylko swoich przyjaciot.

Podrecznik - oprocz fragmentow Slowa Bozego - zawiera bardzo duza dawke wiedzy
psychologiczne;j.



. Szkota zycia we wspaélnocie
(aktualnie
niedostepny w sprzedazy)
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SPIS TRESCL:

Tydzien 1 - Koscio6t jako wspoélnota

Tydzien 2 - Kryteria koscielnego charakteru wspolnoty
Tydzien 3 - Kerygmat droga wspolnoty

Tydzien 4 - Etapy bycia we wspolnocie

Tydzien 5 - Wspoélnota miejscem stuzby

Tydzien 6 - Czas jako przestrzen formacyjna
Tydzien 7 - Bracia i siostry jako dar we wspolnocie
Tydzien 8 - Zasady braterskiej mitoSci

Tydzien 9 - Przeszkody w budowaniu wspolnoty
Tydzien 10 - Postuszenstwo

Tydzien 11 - Moje miejsce we wspolnocie

Tydzien 12 - Maryja wzorem zycia we wspolnocie

Osobiste spotkanie z Bogiem wzbudzilo w Tobie pragnienie przebywania ws$rdd ludzi o
podobnym doswiadczeniu. Podjales decyzje, by poznawac¢ Boga we wspolnocie formacyjnej, do
ktorej On sam Cie zaprosit. Bog, ktory jako Trojca Swieta trwa w odwiecznej relacji Trzech Osob
Boskich, jako pierwszy zapragnat, abys swojg relacje z Nim poglebiat w jednosci z innymi.

Wspolnota nie jest celem sama w sobie - jest narzedziem, dzigki ktéremu mozesz wzrasta¢ w
Swietosci. To miejsce, w ktorym Bog uczy Cie modlitwy i zaprasza do budowania relacji z innymi
ludzmi. Rozwazajac tresci podrecznika, bedziesz miat mozliwo$¢ na nowo przyja¢ Dobra Nowine
i potwierdzi¢ decyzje wzrastania we wspolnocie wierzacych w Chrystusa, uczac si¢ mitosci do
bliznich na wzor Maryi. Bog pragnie, abys na nowo odnalazt swoje miejsce w Jego Kosciele.

Podrecznik jest odpowiedni dla wspolnot w pierwszych latach istnienia (zawiera podstawy
wiedzy o funkcjonowaniu wspolnoty).



Eucharystia - szczyt i zrédto
(aktualnie
niedostepny w sprzedazy)

KS. PIOTR SPYRA
ANETA COLBA
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SECZYT 1 ZRODLO

SPIS TRESCI:

Tydzien I - Droga na szczyt i do zrodla

Tydzien Il - Znaki tajemnicy

Tydzien III - Wchodzenie w obecno$¢ Boga

Tydzien IV - Wezwanie do $wigtosci

Tydzien V - Moc Stowa Bozego

Tydzien VI - Wspolnota odpowiadajaca na Stowo Boga

Tydzien VII - Przygotowanie daréw

Tydzien VIII - Serce Eucharystii - Modlitwa Eucharystyczna, cz. 1
Tydzien IX - Serce Eucharystii - Modlitwa Eucharystyczna, cz. 2
Tydzien X - Zjednoczeni w Chrystusie

Tydzien XI - Owoce Komunii Swietej, cz. 1

Tydzien XII - Owoce Komunii Swietej, cz. 2

Tydzien XIII - Obrzedy zakonczenia

Czy zastanawiale$ sie kiedys, dlaczego Msza Swieta wyglada tak, a nie inaczej? Dlaczego kaptan
wykonuje konkretne gesty, wypowiada okreslone stowa, a my - wierni - w réznych momentach
klekamy, stoimy lub odpowiadamy wspolnymi modlitwami? Moze zdarzylo Ci si¢ uczestniczyé¢
w Eucharystii mechanicznie, bez glebszego zrozumienia tego, co tak naprawde dzieje si¢ na
oltarzu?

Msza Swieta to co$ wiecej niz tradycja czy obowigzek - to najwazniejsze spotkanie z Zywym
Bogiem, ktory w Eucharystii daje nam samego siebie. Kazda jej czes¢, kazdy gest i kazde stowo
maja glebokie znaczenie duchowe. Podrecznik Eucharystia - Zrodlo i szczyt zostal napisany w
taki sposob, aby krok po kroku wprowadzaé¢ Cie w tajemnice Mszy Swietej. Pomaga on lepiej
zrozumie¢ znaki i gesty wykonywane podczas Mszy Swietej oraz pokazuje ich glebokie znaczenie
duchowe.

Glownym celem tego podrecznika jest pomoc w glebszym zrozumieniu i przezywaniu
tajemnicy Eucharystii jako centrum zycia chrzescijanskiego, zar6wno w wymiarze osobistym,
jak i wspdlnotowym. Ma on prowadzi¢ do odkrycia Eucharystii jako Zrodla duchowej sily oraz
szczytu jednoS$ci z Bogiem, inspirujac do zycia w petni zakorzenionego w tej $wietej tajemnicy.



Kocha¢ Ojczyzne

z kard. Stefanem Wyszynskim
(aktualnie

niedostepny w sprzedazy)

Podrecznik zawiera bardzo krotkie rozwazania.
Idealny jako formacja wakacyjna lub pomiedzy
podrecznikami, ktore sg bardzo bogate w tresci.

SPIS TRESCI:

CZESC I - POKOCHAJ SIEBIE

Synowie i corki Ojca.

Ciato Chrystusa.

Swigtynia Ducha Swietego.

CZESC II - POKOCHAJ TWOJA RODZINE
Domownik.

Dom.

Wolnos¢.

Dom - Twoja mito$¢.

CZESC III - POKOCHAJ SWOJ NAROD
Polak.

Polska.

Wolnosc¢.

Polska - Twoja mitos¢.

CZESC IV - POKOCHAJ BOGA
Kosciol.

Paruzja.

Domownik Boga.

Zawiera materiat formacyjny na 14 tygodni - pi¢¢ rozwazan na tydzien. Na kazde z nich sktada
sie:

o fragment Pisma Swietego,

» fragment nauczania Czcigodnego Stugi Bozego Stefana Kardynata Wyszynskiego,

e krotki komentarz,

o fragment modlitwy z Liturgii Godzin.

Tygodniowe rozwazanie zamyka fragment Adhortacji Ojca Swietego Franciszka Gaudete et
exsultate (pierwsze trzy tygodnie) lub fragmenty ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci Stefana
Kardynata Wyszynskiego - jako zaproszenie do pracy nad sobg na kolejny tydzien.
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