
Droga do pełni życia.
Seminarium Odnowy Wiary

Ilość stron: 128

SPIS TREŚCI:
Tydzień pierwszy –  Diagnoza serca
Tydzień drugi – Bóg cię kocha
Tydzień trzeci –  Jestem grzesznikiem
Tydzień czwarty –  Jezus jest jedynym Zbawicielem
Tydzień piąty – Odpowiedz Bogu
Tydzień szósty – Otwórz się na Ducha Świętego
Tydzień siódmy –  Jezus jest we wspólnocie Kościoła
Tydzień ósmy –  Posłani, aby dawać świadectwo

W nowej wersji SOW należy zaplanować 9 spotkań. Pierwsze jest spotkaniem
wprowadzającym, na którym wyjaśniamy kwestie organizacyjne, rozdajemy podręczniki i
zachęcamy do formacji pierwszym tygodniem.

Spotkanie 9 (ostatnie) - tak jak zawsze - bez konferencji. Msza dziękczynna, agapa ze
świadectwami (należy wcześniej wybrać osoby z grupek dzielenia i odpowiednio je
przygotować (to być może ich pierwsze świadectwo).



SPIS TREŚCI:
Tydzień pierwszy – Moje życie w kontekście religijno-ewangelizacyjnym
Tydzień drugi – Miłość Boża
Tydzień trzeci – Grzech 
Tydzień czwarty – Zbawienie 
Tydzień piąty – Wiara
Tydzień szósty – Nawrócenie
Tydzień siódmy – Jezus jest Panem 
Tydzień ósmy – Duch Święty
Tydzień dziewiąty – Nowe życie w Duchu Świętym 
Tydzień dziesiąty – Walka duchowa
Tydzień jedenasty - Wspólnota 
Tydzień dwunasty - List do wspólnoty oraz podsumowanie

Podręcznik zaadresowany jest do osób zewangelizowanych (które doświadczyły kerygmatu i żyją
nim - to znaczy: mają osobiste doświadczenie miłości Boga, uznali swoją grzeszność, wybrali
Jezusa jako swojego Zbawiciela i Pana, trwają z Nim w żywej relacji, prosili o dar Ducha Świętego
oraz żyją i formują się we wspólnocie), czyli do tych, którzy przyjęli obdarowanie nowego
stworzenia.

Celem tego podręcznika jest stanie się nowym stworzeniem poprzez świadome wejście w
rzeczywistość chrztu świętego i wypływających z niego zobowiązań. W związku z tym decyzje
wiary, do których będzie się prowadzić, nie są dla ludzi "młodych w wierze". Ewangelizacja jest
zadaniem dla ludzi dojrzałych i na stałe formujących się we wspólnocie. Jest to styl życia nowego
stworzenia.
 
Jako ochrzczony i żyjący obdarowaniem chrzcielnym mam także obowiązki, którymi są:
wyznawanie wiary przed ludźmi (wiara nie jest w związku z tym sprawą prywatną!) i
zaangażowanie się w działalność apostolską i misyjną Kościoła. W związku z tym zawsze rodzi się
pytanie, czy spełniam te zadania? Czy poza łaskami przyjąłem także powinności wypływające z
łaski nowego stworzenia?

Nowe stworzenie
Kerygmat na podstawie życia
i listów św. Pawła
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SPIS TREŚCI:
Tydzień pierwszy – Bóg jako inicjator każdej modlitwy
Tydzień drugi – Człowiek poszukuje Boga
Tydzień trzeci – Istota modlitwy – budowanie relacji
Tydzień czwarty – Słuchanie Boga
Tydzień piąty – Warunki sprzyjające modlitwie
Tydzień szósty – Etapy rozwoju modlitwy
Tydzień siódmy – Przeszkody w modlitwie
Tydzień ósmy – Walka duchowa o modlitwę
Tydzień dziewiąty – Ojcze nasz – modlitwa doskonała. Część I
Tydzień dziesiąty – Ojcze nasz – modlitwa doskonała. Część II
Tydzień jedenasty – Rachunek sumienia
Tydzień dwunasty – Różaniec
Tydzień trzynasty – Owoce dobrej modlitwy

Spotkanie z Bogiem odbywa się podczas modlitwy. Z jednej strony jest ona łaską, bo - jak
przypomina św. Paweł - "nikt nie może powiedzieć bez pomocy Ducha Świętego: Panem jest
Jezus" (1 Kor 12, 3b), z drugiej - wymaga ludzkiego wysiłku i zewnętrznego przygotowania.
Modlitwa jest umiejętnością, której człowiek uczy się przez całe życie.

Powołanie do głębokiego życia modlitwy otrzymał każdy z nas. Nie jest to żadna wiedza tajemna,
dostępna tylko dla wybranych - sam Bóg pragnie i zaprasza nad do modlitwy. Sam chce być
naszym przewodnikiem na drodze wiary, będzie więc używał takich narzędzi w kontakcie z nami,
abyśmy mogli Go zrozumieć na tym etapie rozwoju duchowego, na którym się obecnie
znajdujemy.

Bez względu na to, jakie masz doświadczenie modlitwy, poprzez ten podręcznik Bóg zaprasza
Cię do kolejnego kroku wiary. Formacja w Szkole modlitwy osobistej będzie czasem wypływania
na głębię życia modlitewnego bez względu na stopień Twojego zaawansowania w życiu
duchowym.

Szkoła modlitwy
osobistej
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SPIS TREŚCI:
Tydzień pierwszy - Modlitwa - spotkanie ze Słowem
Tydzień drugi - Jezus - Mesjasz z rodu Dawida
Tydzień trzeci - Jezus - nowy Mesjasz
Tydzień czwarty - Antytezy Jezusa
Tydzień piąty - Reguły życia w Królestwie Bożym
Tydzień szósty - Mowa w przypowieściach
Tydzień siódmy - Warunki wejścia do Królestwa Bożego
Tydzień ósmy - Wymagania wobec uczniów
Tydzień dziewiąty - Mowa eklezjalna
Tydzień dziesiąty - Cuda Jezusa - moc Królestwa Bożego
Tydzień jedenasty - Mowa misyjna
Tydzień dwunasty - Czy Jezus jest Mesjaszem?
Tydzień trzynasty - Mowa eschatologiczna
Tydzień czternasty - Prawdziwy Mesjasz

Podręcznik Studium Ewangelii według św. Mateusza nie jest rodzajem komentarza biblijnego,
dlatego nie zawiera rozważań do wszystkich fragmentów tej Księgi. Celem tego podręcznika
formacyjnego jest przedstawienie najważniejszych prawd o Jezusie Chrystusie i Jego nauce z
perspektywy Ewangelisty Mateusza.

Ewangelista Mateusz pokazuje także różne postawy, jakie ludzie przyjmowali i nadal
przyjmują wobec Jezusa. Niektórzy Go odrzucają, inni są sceptyczni, jeszcze inni – widzą w
Nim jedynego prawdziwego Mesjasza – Syna Bożego. Natchniony autor Ewangelii podkreśla
również, że największym dowodem na to, że Jezus to oczekiwany Mesjasz, jest koniec Jego
ziemskiego życia – Męka, Śmierć i Zmartwychwstanie.

Czas formacji z pomocą podręcznika Studium Ewangelii według św. Mateusza to przede
wszystkim czas spotkania z żywym Bogiem, który przez swoje słowo pragnie objawiać prawdę o
sobie i zachęca Cię do życia w Jego Królestwie, objawiając Jego tajemnice i zasady
funkcjonowania.

Studium Ewangelii
wg. św. Mateusza 
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SPIS TREŚCI:
Tydzień I – Jestem stworzony do miłości
Tydzień II – Bóg uzdrawia przez miłość 
Tydzień III – Dlaczego nie czuję się kochany? 
Tydzień IV – Przebaczenie początkiem uzdrowienia 
Tydzień V – Jezus uzdrawia w sakramencie pokuty i pojednania 
Tydzień VI – Jezus uzdrawia w Eucharystii 
Tydzień VII – Uzdrowienie myśli
Tydzień VIII – Uzdrowienie obrazu Boga 
Tydzień IX – Uzdrowienie obrazu siebie 
Tydzień X – Uzdrowienie mowy 
Tydzień XI – Uzdrowienie emocji 
Tydzień XII – Gdy nie doświadczasz uzdrowienia 

Wewnętrzne uzdrowienie to proces głęboko zakorzeniony w miłości Boga - miłości, która
uzdrawia, przemienia i daje nowe życie. Podręcznik formacyjny Drogi wewnętrznego
uzdrowienia jest zaproszeniem do spotkania z Jezusem Chrystusem, Jedynym Zbawicielem,
który ma moc uleczyć każde serce, każdą myśl i uczucie. Celem tej duchowej formacji nie jest
skupienie się na Twoich psychicznych i duchowych ranach, przyszłych krzywdach czy bolesnych
wspomnieniach. Przeciwnie - to książka, która ma prowadzić Ci w stronę Chrystusa, który
uzdrawia przez swoje Słowo, sakramenty i bezwarunkową miłość.

Podręcznik nie jest przewodnikiem po indywidualnej terapii. Nie znajdziesz w nim
szczegółowych rozważań na temat tego, co mogło spowodować Twoje rany czy trudności. Nie
jest to zaproszenie do introspekcji, ale do adoracji - do skoncentrowania swojego serca i myśli
na Bogu, który jako jedyny ma moc uzdrowienia i przynoszenia pełni życia. Wierzę, że
uzdrowienie wewnętrzne przychodzi wtedy, gdy człowiek otwiera się na działanie Bożej łaski,
przyjmując z wiarą Jego Słowo, miłość i przebaczenie. 

Głównym celem tego podręcznika jest pomoc w zrozumieniu tego, jak osobiste doświadczenia
traumy, doznanej krzywdy lub grzechu wpływają na relację z Bogiem oraz jak poprzez modlitwę,
korzystanie z sakramentów oraz nierzadko współpracę z psychoterapeutą, można doświadczyć
wewnętrznego uzdrowienia.
 

Drogi wewnętrznego
uzdrowienia
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SPIS TREŚCI:
Tydzień I – Początek – pragnienie sensu
Tydzień II – Zagubienie – rany, które noszę
Tydzień III – Tęsknota – Bóg, który zaprasza 
Tydzień IV – Niewola – gdy serce przywiązane jest do lęku 
Tydzień V – Przejście – z ciemności do światła 
Tydzień VI – Tożsamość – kim jestem w oczach Boga? 
Tydzień VII – Obietnica – Bóg wchodzi w moją codzienność
Tydzień VIII – Objawienie – światło, które prowadzi 
Tydzień IX – Krzyż – cierpienie i miłość 
Tydzień X – Zmartwychwstanie – nowe życie 
Tydzień XI – Wspólnota – nie jestem sam

Każdy z nas nosi w sobie pragnienie sensu – chcemy wiedzieć, że nasze życie ma znaczenie, że
nie żyjemy przypadkiem, że istniejemy po coś. Potrzebujemy mieć poczucie, że to, co
przeżywamy, nie jest tylko zbiorem chaotycznych wydarzeń, ale częścią większej historii.
Pragniemy wierzyć, że nasze istnienie nie jest pomyłką, ani że nie jesteśmy nikomu obojętni.
Głęboką potrzebą ludzkiego serca jest przekonanie, że jestem potrzebny, kochany i widziany –
nawet wtedy, gdy wszystko wokoło zdaje się mówić inaczej.

Moja historia zbawienia to podręcznik formacyjny, który pomoże Ci spojrzeć na Twoje życie
jak na historię pisaną z miłością, z sensem i z celem. Nie chodzi o idealizowanie Twoich
doświadczeń, ale o to, byś odważył się zobaczyć w nich obecność Boga – także w tym, co
trudne, pogmatwane czy pozornie bez znaczenia. To zaproszenie do odkrycia, że każdy etap
Twojej drogi – nawet ten, którego nie rozumiesz – może być częścią większej opowieści, w której
jesteś ważny i kochany.

Biblia mówi o tym, że Bóg działa w konkretnych wydarzeniach: stwarza świat, zawiera
przymierze z Abrahamem, prowadzi lud przez pustynię, daje nadzieję prorokom, przychodzi w
Jezusie, przechodzi przez krzyż i zmartwychwstanie, posyła Ducha Świętego. Pismo Święte nie
jest tylko księgą o przeszłości – to żywe Słowo Boga, które mówi także do Ciebie, tu i teraz. Bóg
działał w historii zbawienia, ale działa też w Twoim życiu. Dlatego możesz odnaleźć siebie w
historiach biblijnych – to nie znaczy, że masz udawać biblijnego bohatera, ale że możesz uczyć
się widzieć swoje życie w świetle Bożego działania – tak samo realnego dziś, jak wtedy.

Moja historia
zbawienia
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SPIS TREŚCI:
Tydzień wprowadzający - Przygotowanie do wyboru
Tydzień 1 - Bóg jest miłością
Tydzień 2 - Święte imię Jezus
Tydzień 3 - Eucharystia
Tydzień 4 - Relacje rodzinne
Tydzień 5 - Umierać i żyć
Tydzień 6 - Świątynia Boga
Tydzień 7 - Co mam i kim jestem
Tydzień 8 - Mowa - dar od Boga
Tydzień 9 - Relacje moim obdarowaniem i miejscem obdarowywania
Tydzień 10 - Pożądania i pragnienia

Motyw dwóch dróg można spotkać już w Starym Testamencie. Odnajdujemy go również w
nauczaniu Jezusa. "Dwie drogi" to dwie możliwości, jakie ma do wyboru człowiek - drogę życia
lub drogę śmierci. Nie ma trzeciej drogi lub alternatywnego wyjścia. Człowiek stworzony przez
Boga, jako wolny, zaproszony jest do podejmowania wyborów. Stanowią one nieodzowną część
jego życia. W świetle Biblii podejmowanie wyboru zawsze wiąże się z decyzją czy idę "z" Bogiem,
czy "bez" Niego.

Podręcznik formacyjny "Dwie Drogi", jest próbą ukierunkowania każdego na drogę życia poprzez
poznanie i wdrożenie w życie rad, które zostawił nam Bóg. Dziesięć przykazań, w które chcemy
się wsłuchać i przyjąć do swojego serca, to drogowskaz do życia w obfitości - życia wolnego,
spełnionego i przeżytego w harmonii z samym sobą, drugim człowiekiem i Bogiem. Przyszłość
Twoja i Twoich bliskich związana jest z wyborami, których dokonujesz każdego dnia. Dlatego Bóg
daje wielki dar Dekalogu, nie jako obciążenie, ale jako pełne miłości i troski wskazówki dotyczące
tego, jak wybierać.
 
"Oto Dekalog: dziesięć słów. Od tych dziesięciu prostych słów zależy przyszłość człowieka i
społeczeństw. Przyszłość narodu, państwa, Europy, świata" - św. Jan Paweł II

 

Dwie drogi
Ilość stron: 224



SPIS TREŚCI:
Tydzień wprowadzający - Zobacz, oceń, działaj
Tydzień 1 - Pycha
Tydzień 2 - Chciwość
Tydzień 3 - Nieczystość
Tydzień 4 - Zazdrość
Tydzień 5 - Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu
Tydzień 6 - Gniew
Tydzień 7 - Lenistwo
Tydzień 8 - Wada główna

Rzeczywistość grzechu doświadczamy każdego dnia. Cały czas toczy się walka o nasze serce, o
nasze zbawienie. Świadomość tego nie wystarczy. Trzeba podjąć konkretne kroki wiary,
współpracować z łaską i zachować komunię z Bogiem. Słowo Boże mówi nam, że nie można
służyć dwom panom, bo albo jednego będziemy nienawidzili, a drugiego miłowali; albo z jednym
będziemy trzymali, a drugim wzgardzimy (por. Mt 6,24). Jeśli będziemy hołdować temu, co w
nas złe — naszej pysze, chciwości, nieumiarkowaniu czy innym grzechom, to nie postąpimy w
dobru. Wręcz przeciwnie — te rzeczywistości niczym chwast zagłuszą dobre ziarno, które Bóg
zasiał w naszych sercach. Dlatego trzeba stanąć do walki o nasze życie — o życie wieczne, do
którego każdy z nas jest osobiście zaproszony przez miłującego nas, aż do szaleństwa krzyża,
Boga.

Podejmij wyzwanie — zawróć z drogi przekleństwa grzechu, a wejdź na drogę Bożych
błogosławieństw. Niech czas formacji będzie dla Ciebie czasem wyzwolenia i powrotu do źródeł
Bożej miłości i miłosierdzia. Pamiętaj, że Jezus już pokonał Twój grzech. Czas na Twój krok. Stań
u boku Mistrza i daj się poprowadzić ku zwycięstwu!

 

Siedem grzechów
głównych
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SPIS TREŚCI:
Tydzień 1 - Biblijne obrazy walki duchowej 
Tydzień 2 - Walka, by przyjąć Słowo i Nim żyć 
Tydzień 3 - Podobny we wszystkim, oprócz grzechu (kuszony – zwyciężał) 
Tydzień 4 - Praca nad sobą 
Tydzień 5 - Sakramentalne wyposażenie do walki duchowej 
Tydzień 6 - Praktyczne wskazania duchowe 
Tydzień 7 - Rzeczywistość pokus
Tydzień 8 - Odnowienie na drodze walki duchowej – Kerygmat
Tydzień 9 - Najczęściej poddawane kuszeniu wartości 
Tydzień 10 - Taktyka złego ducha
Tydzień 11 - Chrześcijańska zbroja 
Tydzień 12 - Walka duchowa Przyjaciela Oblubieńca – Jan Chrzciciel 

Podręcznik „Szkoła walki duchowej” to teoretyczno-praktyczne wprowadzenie w podstawowe
zagadnienia dotyczące walki duchowej. Zawarte w nim zostały rozważania biblijne wraz z
komentarzem przygotowanym w oparciu o Tradycję Kościoła oraz praktyczne pytania i
ćwiczenia duchowe pozwalające wprowadzić poznawane treści w praktykę. Ponadto każdy
tydzień formacji zamyka dodatek katechetyczny, czyli niezbędna wiedza teologiczna na temat
walki duchowej.

„Szkoła walki duchowej” to propozycja dla osób pragnących nabierać mocy w łasce, która jest w
Chrystusie Jezusie. Każdy, kto świadomie i dobrowolnie przyjął Jezusa jako swojego Pana i
Zbawiciela, doświadczy walki o relację z Nim. Możemy jednak uczyć się od Tego, który przewodzi
nam w wierze i ją wydoskonala (por. Hbr 12,2a), jak zwyciężać nasze codzienne duchowe walki.

Szkoła walki
duchowej
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SPIS TREŚCI:
Tydzień pierwszy – Jezus – mój nauczyciel życia
Tydzień drugi – Zarządcy, a nie właściciele dóbr
Tydzień trzeci – Zagrożenia związane z niewłaściwym stosunkiem do dóbr materialnych
Tydzień czwarty – Dług
Tydzień piąty – Życie w wolności finansowej
Tydzień szósty – Cechy wiernego zarządcy
Tydzień siódmy – Dojrzałość w zarządzaniu Bożymi dobrami
Tydzień ósmy – Dziesięcina
Tydzień dziewiąty – Jałmużna
Tydzień dziesiąty – Święci i pieniądze 

Pieniądze i sprawy materialne są rzeczywistością, w której każdy z nas porusza się niemal
codziennie. Są one częścią naszego życia i mają na nie ogromny wpływ. Często też konkurują z
Bogiem o pierwsze miejsce w naszym sercu. Mając tę świadomość, jako ludzie doświadczający
obecności Boga i pragnący nieustannie się nawracać, potrzebujemy uczyć się Bożej ekonomii, w
której centralne miejsce zajmuje Chrystus i biblijne zasady zarządzania sprawami majątkowymi.

Podręcznik Zarządcy Bożych darów ma za zadanie ukazać Bożą ekonomię, biblijne spojrzenie na
pieniądze i kwestie majątkowe oraz nauczyć zarządzania nimi zgodnie z wolą Bożą. Krocząc w
swoim rozwoju chrześcijańskim, chcemy świadomie podejmować decyzje finansowe i zarządzać
prawidłowo tym, czym Bóg nas obdarzył. Poznanie Bożego patrzenia na finanse pozwoli nam
spojrzeć na nasze życie oczami samego Boga.

Podręcznik "Zarządca Bożych darów" jest skierowany do osób, które pragną odkryć biblijne
zasady zarządzania sprawami majątkowymi i poprzez nieustanne nawracanie się, wprowadzać
poznane zasady w życie. Podczas poznawania Bożego spojrzenia na finanse, będziesz mógł w
świetle Słowa Bożego odkryć, do czego w tej dziedzinie zaprasza Cię Pan. Będziesz mógł
również podjąć odpowiednie kroki, aby przestrzeń finansowa była dla Ciebie pomocą, a nie
przeszkodą w drodze do świętości.

 

Zarządca
Bożych darów
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SPIS TREŚCI:
Tydzień I - Emmanuel, Bóg jest z nami!
Tydzień II - Na każdego kładł ręce
Tydzień III - Twoja wiara cię uzdrowiła
Tydzień IV - On jest naszym życiem i pokojem
Tydzień V - Chcę się z tobą spotkać
Tydzień VI - Towarzysz Mi
Tydzień VII - Umarł i zmartwychwstał
Tydzień VIII - Abyś zrozumiał... cz. I
Tydzień IX - Abyś zrozumiał... cz. II
Tydzień X - Abyś zrozumiał... cz. III
Tydzień XI - Abyś zrozumiał... cz. IV
Tydzień XII - Być jak Mistrz cz. I
Tydzień XIII - Być jak Mistrz cz. II
Tydzień XIV - Gdy się modlicie

Jeśli pragniesz dzisiaj ZANURZYĆ SIĘ W BOŻYM MIŁOSIERDZIU, to podręcznik Jezus –
Miłosierdzie Ojca jest dla Ciebie!

Nasz Bóg jest bogaty w miłosierdzie. Dzieli się tym skarbem z każdym, kto uzna, że go
potrzebuje. Możesz wziąć do ręki naczynie ufności i zaczerpnąć ze źródła miłosierdzia, ile
pragniesz - codziennie, w każdym miejscu na ziemi, w każdej sytuacji.
Gdy Jezus spotykał się ze św. Faustyną, nie robił tego tylko dla niej - prosił, by była sekretarką
Miłosierdzia dla całego świata. Wskazywał źródło miłosierdzia, myśląc o Tobie - grzeszniku
umiłowanym przez Ojca. Kazał namalować obraz i ustanowić święto Miłosierdzia, by Tobie
udzielać łask. Podyktował Koronkę do Bożego Miłosierdzia, byś mógł wołać o miłosierdzie dla
siebie i świata.

Wydarzenia, spotkania, cuda, pouczenia i modlitwy z Ewangelii wg św. Łukasza będą Ci
towarzyszyć przez najbliższe trzy miesiące formacji. Każde rozważanie zawiera:

fragment Ewangelii według św. Łukasza
fragment z Dzienniczka św. siostry Faustyny
komentarz i modlitwę zaufania (por. litania św. Faustyny).

Tygodniowe rozważanie zamyka fragment Encykliki św. Jana Pawła II Dives in misericordia.

Jezus – Miłosierdzie Ojca
Ilość stron:  180

Podręcznik zawiera bardzo krótkie rozważania.
Idealny jako formacja wakacyjna lub pomiędzy
podręcznikami, które mają długie
oraz wymagające rozważania. 



SPIS TREŚCI:
Tydzień I - Postępować odpowiednio do otrzymanego daru (św. Klemens Rzymski)
Tydzień II - Złączyć się z Jezusem (św. Ignacy Antiocheński)
Tydzień III - Być wiernym Tradycji Apostołów (św. Ireneusz z Lyonu)
Tydzień IV - Serce, które słucha (św. Cyprian)
Tydzień V - Dostępny Bóg (św. Atanazy Wielki)
Tydzień VI - Umrzeć dla grzechu - żyć dla sprawiedliwości (św. Cyryl Jerozolimski)
Tydzień VII - Żyć łaską w pełni i wiernie (św. Bazyli Wielki)
Tydzień VIII - Historia duszy jest historią miłości (św. Grzegorz z Nyssy)
Tydzień IX - Chwała Bogu za wszystko! (św. Jan Chryzostom)
Tydzień X - Prawdziwy uczeń (św. Ambroży)
Tydzień XI - Słowo Życia Wiecznego (św. Hieronim)
Tydzień XII - Tajemnica Odkupienia (św. Efrem)
Tydzień XIII - Niespokojne serce (św. Augustyn)
Tydzień XIV - Obmyci w Chrystusie (św. Augustyn)

Ojcowie Kościoła pamiętają początki Kościoła. Niektórzy z nich znali jeszcze Apostołów.
Mówimy o nich Ojcowie, "ponieważ od nich poprzez Ewangelię Kościół otrzymał życie. (...) Są
również jego budowniczymi, ponieważ na jedynym fundamencie, położonym przez Apostołów,
którym jest Chrystus, budowali Kościół Boży w jego zasadniczych strukturach. (...) Każde
następne głoszenie Ewangelii i nauczanie, jeśli chce być autentyczne, musi być uzgodnione z ich
nauczaniem, każdy charyzmat i każdy urząd musi czerpać z żywego źródeł ich ojcostwa (...).
Kościół niestrudzenie wraca do ich pism, pełnych mądrości i zawsze świeżych" (Jan Paweł II,
List Apostolski Patres Ecclesiae).
 
Każde rozważanie zawiera:

cytat z pism Ojca Kościoła
komentarz i modlitwę uwielbienia
fragment Ewangelii.

Oprócz tego będziesz mógł zapoznać się z krótką biografią Ojca Kościoła, a także odnoszącymi
się do niego wypowiedziami Benedykta XVI, które pochodzą z papieskich audiencji generalnych.

Ojcowie Kościoła
prowadzą nas
do Jezusa
Ilość stron:  208

Podręcznik zawiera bardzo krótkie rozważania.
Idealny jako formacja wakacyjna lub pomiędzy
podręcznikami, które mają długie
oraz wymagające rozważania. 



SPIS TREŚCI:
CZĘŚĆ I - OD CHRYSTUSA, TWÓRCY EWANGELIZACJI, DO KOŚCIOŁA EWANGELIZUJĄCEGO
Tydzień 1 - Chrystus, Twórca ewangelizacji 
Tydzień 2 - Kościół ewangelizujący
 
CZĘŚĆ II - CO TO ZNACZY EWANGELIZOWAĆ?
Tydzień 3 - By wszyscy Go poznali
Tydzień 4 - Wewnętrzne pragnienie 
 
CZĘŚĆ III - TREŚĆ EWANGELIZACJI
Tydzień 5 - Pełnia ewangelizacji
Tydzień 6 - Wyzwolenie
 
CZĘŚĆ IV - SPOSÓB EWANGELIZACJI
Tydzień 7 - Skuteczne Słowo
Tydzień 8 - Nowe Życie
 
CZĘŚĆ V - ODBIORCY EWANGELIZACJI
Tydzień 9 - Aż na krańce ziemi
Tydzień 10 - Małe wspólnoty
 
CZĘŚĆ VI - NOSICIELE EWANGELIZACJI
Tydzień 11 - W imieniu Kościoła
Tydzień 12 - Bogactwo zadań
 
CZĘŚĆ VII - DUCH EWANGELIZACJI
Tydzień 13 - Przyobleczeni mocą z wysoka
Tydzień 14 - Aż Chrystus powróci w chwale

Pozwól Duchowi Świętemu poprowadzić się w głąb Twego serca. Niech znów przekona Cię o
miłości Ojca i wypełni radością zmartwychwstania. A potem niech poprowadzi Cię do ludzi,
którzy "w mroku i cieniu śmierci mieszkają" (Łk 1,79) - byś przygotował drogę Jezusowi w tych
niepewnych i burzliwych czasach...
 
Od głoszenia ewangelicznego orędzia zależy cała sprawa zbawienia ludzi i w nim zawierają się
najpiękniejsze treści boskiego Objawienia. Ono nie wymaga mądrości ludzkiej, ale samo z siebie
może wzbudzić wiarę... - św. Paweł VI

W szkole ewangelizacji
św. Pawła VI
Ilość stron: 200

Podręcznik jest idealny do pogłębienia
hasła roku formacyjnego
“Przyjaciel Oblubieńca, uczeń formowany
do bycia misjonarzem”.



SPIS TREŚCI:
Tydzień I - Bóg, Miłość Nieskończona
Tydzień II - Jezus Chrystus, Apostoł Ojca Przedwiecznego
Tydzień III - Wieczernik-Ikona Kościoła
Tydzień IV - Maryja, Królowa Apostołów
Tydzień V - Dla nieskończonej chwały Bożej
Tydzień VI - Dla zniszczenia grzechu
Tydzień VII - Dla zbawienia dusz
Tydzień VIII - Ożywić wiarę
Tydzień IX - Rozpalać miłość
Tydzień X - Jednoczyć wysiłki
Tydzień XI - Umrzeć dla siebie, by żyć dla Boga
Tydzień XII - Współpraca dla ewangelizacji
Tydzień XIII - Miłość duszą apostolstwa

"Pallotti uważał, że każdy niezależnie od tego kim jest, może głosić Chrystusa. Żyjąc w
rodzinie, ucząc się, czy pracując, może świadczyć, że jest chrześcijaninem i ty samym przybliżać
ludzi do Boga. Nie jest ważne wykształcenie, wiedza teologiczna czy zdolności oratorskie. (...) O
tym nikt wcześniej w Kościele nie myślał! To była nowość, którą zaproponował Pallotti" - autorka
podręcznika, Anna Maria Kolberg OV

"Wincenty Pallotti był zwiastunem przyszłości... Prawie o sto lat uprzedził odkrycie
następującego faktu: w świecie ludzi świeckich, do tego czasu biernym, ospałym, lękliwym i
niezdolnym do wypowiadania się, istnieje wielka energia służenia dobru. Święty zapukał do
sumienia świeckich, jak puka się do drzwi" - Paweł VI
 
Każde rozważanie zawiera:

cytat z pism św. Wincentego Pallottiego,
komentarz i pytanie do przemyślenia,
fragment Ewangelii,
zdanie podsumowujące z Listów św. Pawła.

Wypłyń na głębię
ze św. Wincentym Pallottim
Ilość stron:  216

Podręcznik zawiera bardzo krótkie rozważania.
Idealny jako formacja wakacyjna lub pomiędzy podręcznikami,
które mają długie oraz wymagające rozważania. 

Podręcznik jest idealny do pogłębienia hasła roku formacyjnego
“Przyjaciel Oblubieńca, uczeń formowany do bycia misjonarzem” 



SPIS TREŚCI:
Tydzień I - Święty Jan Chrzciciel
Tydzień II - Święty Benedykt 
Tydzień III - Święta Teresa od Jezusa
Tydzień IV - Święty Franciszek Salezy
Tydzień V - Święty Ignacy Loyola
Tydzień VI - Święta Teresa Benedykta
Tydzień VII - Święty Jan Maria Vianney
Tydzień VIII - Święty Wincenty Pallotti
Tydzień IX - Święty Augustyn
Tydzień X - Błogosławiona Matka Teresa
Tydzień XI - Święty Brat Albert
Tydzień XII - Święta Faustyna
Tydzień XIII - Święty Ojciec Pio
Tydzień XIV - Święta Teresa od Dzieciątka Jezus

Książka jest propozycją spotkań na czternaście tygodni. Na pewno zyskamy kilku powierników i
orędowników, a dzięki temu jeszcze bardziej zatęsknimy za niebem...

W książce znajdziesz:
krótki życiorys Świętego
“autorską” modlitwę Świętego,
akt strzelisty - zdanie wybrane z modlitwy “autorskiej” do zapamiętania i włączenia go w
swoją modlitwę codzienną,
fragmenty Pisma Świętego i cytaty z pism lub wypowiedzi Świętego,
kilka zdań komentarza,
miejsce na osobiste notatki,
zaproszenie do konkretnych decyzji wiary.

Święci uczą nas wiary
Ilość stron:  208

Podręcznik zawiera bardzo krótkie rozważania.
Idealny jako formacja wakacyjna lub pomiędzy podręcznikami,
które mają długie oraz wymagające rozważania.  



SPIS TREŚCI:
Tydzień wprowadzający - Słowo Boże
Tydzień 1 – Nauka z mocą
Tydzień 2 – Misja Jezusa
Tydzień 3 – Dialog z Jezusem
Tydzień 4 – Nauka słuchania Słowa
Tydzień 5 – Moc wiary
Tydzień 6 – Najlepszy Pasterz - troszczy się i czuwa
Tydzień 7 – Blisko i daleko
Tydzień 8 – Pamięć i naśladowanie
Tydzień 9 – Tajemnice Królestwa
Tydzień 10 – Rabbi czy Rabbuni?
Tydzień 11 – Słowa i polecenia Jezusa
Tydzień 12 – Nauczanie w Jerozolimie
Tydzień 13 – Relacja
Tydzień 14 – Pogłębianie relacji 
Tydzień 15 – Szczyt miłości
Tydzień 16 - "On żyje!" Świadczyć o Jezusie

Studium Ewangelii św. Marka to podręcznik formacyjny, który jest siedemnastotygodniową
podróżą po kartach Ewangelii, która pozwoli bliżej poznać Jezusa, jeszcze bardziej Go pokochać i
zachwycić się Jego pięknem, tak by wierniej i owocniej głosić Go w codzienności.

Studium Ewangelii
wg. św. Marka (aktualnie
niedostępny w sprzedaży)



SPIS TREŚCI:
Tydzień 1 - Kim jestem? Moja tożsamość
Tydzień 2 - Zatrute życie, czyli ciężkie konsekwencje grzechu
Tydzień 3 - Odkupione człowieczeństwo
Tydzień 4 - Moja emocjonalność
Tydzień 5 - Sumienie
Tydzień 6 - Wolność
Tydzień 7 - Odpowiedzialność
Tydzień 8 - Empatia
Tydzień 9 - Decyzje i wybory
Tydzień 10 - Kryzysy
Tydzień 11 - Opuszczanie strefy komfortu
Tydzień 12 - Cechy zdrowego człowieczeństwa

Świętym może zostać tylko człowiek. Droga do świętości zaczyna się od formacji ludzkiej, która
jak przypomina Jan Paweł II stanowi naturalny fundament formacji chrześcijańskiej. Jej celem jest
osiągnięcie dojrzałości osobowościowej, która uzdalnia do prawdziwej i odpowiedzialnej miłości.

Przed Tobą czas, w którym będziesz mógł budować solidny fundament Twojego powołania. Bóg
pragnie, abyś stał się osobą dojrzałą wewnętrznie zintegrowaną, która odzwierciedla w sobie
ludzką dojrzałość Jezusa Chrystusa.

Podręcznik - oprócz fragmentów Słowa Bożego - zawiera bardzo dużą dawkę wiedzy
psychologicznej.

 

Szkoła człowieczeństwa
(aktualnie
niedostępny w sprzedaży)



SPIS TREŚCI:
Tydzień 1 - Temperament a relacje
Tydzień 2 - Komunikacja
Tydzień 3 - Sztuka porozumiewania się
Tydzień 4 - Konflikty
Tydzień 5 - Trudne relacje
Tydzień 6 - Przyjaźń
Tydzień 7 - Miłość
Tydzień 8 - Pozytywne wzmocnienia jako element miłości chrześcijańskiej
Tydzień 9 - Okazywanie miłości
Tydzień 10 - Relacje w rodzinie
Tydzień 11 - Relacje w pracy
Tydzień 12 - Relacje we wspólnocie

Bóg, który jako Trójca Święta jest w odwiecznej relacji Trzech Osób Boskich, stwarzając
człowieka na swój obraz i podobieństwo, od samego początku zaprosił go do budowania relacji z
innymi.

Wyrazem dojrzałych relacji międzyosobowych jest miłość, rozumiana jako postawa niezależna ze
strony osoby, którą kochamy. Szczytem miłości chrześcijańskiej jest miłość nieprzyjaciół
realizowana poprzez akt przebaczenia i pojednania.

Szkoła relacji to czas, w którym jesteś zaproszony do rozwijania dojrzałych relacji osobowych z
Bogiem, innymi ludźmi i sobą samym. Będziesz miał okazję, by lepiej poznać siebie w aspekcie
relacji z innymi, nauczyć się zasad prawidłowej komunikacji oraz kształtować umiejętności
właściwego rozwiązywania konfliktów i radzenia sobie w trudnych relacjach. Naśladując Boga,
nauczysz si e prawdziwie kochać nie tylko swoich przyjaciół.

Podręcznik - oprócz fragmentów Słowa Bożego - zawiera bardzo dużą dawkę wiedzy
psychologicznej.

Szkoła relacji
(aktualnie
niedostępny w sprzedaży)



SPIS TREŚCI:
Tydzień 1 - Kościół jako wspólnota
Tydzień 2 - Kryteria kościelnego charakteru wspólnoty
Tydzień 3 - Kerygmat drogą wspólnoty
Tydzień 4 - Etapy bycia we wspólnocie
Tydzień 5 - Wspólnota miejscem służby
Tydzień 6 - Czas jako przestrzeń formacyjna
Tydzień 7 - Bracia i siostry jako dar we wspólnocie
Tydzień 8 - Zasady braterskiej miłości
Tydzień 9 - Przeszkody w budowaniu wspólnoty
Tydzień 10 - Posłuszeństwo
Tydzień 11 - Moje miejsce we wspólnocie
Tydzień 12 - Maryja wzorem życia we wspólnocie

Osobiste spotkanie z Bogiem wzbudziło w Tobie pragnienie przebywania wśród ludzi o
podobnym doświadczeniu. Podjąłeś decyzję, by poznawać Boga we wspólnocie formacyjnej, do
której On sam Cię zaprosił. Bóg, który jako Trójca Święta trwa w odwiecznej relacji Trzech Osób
Boskich, jako pierwszy zapragnął, abyś swoją relację z Nim pogłębiał w jedności z innymi.

Wspólnota nie jest celem sama w sobie - jest narzędziem, dzięki któremu możesz wzrastać w
świętości. To miejsce, w którym Bóg uczy Cię modlitwy i zaprasza do budowania relacji z innymi
ludźmi. Rozważając treści podręcznika, będziesz miał możliwość na nowo przyjąć Dobrą Nowinę
i potwierdzić decyzję wzrastania we wspólnocie wierzących w Chrystusa, ucząc się miłości do
bliźnich na wzór Maryi. Bóg pragnie, abyś na nowo odnalazł swoje miejsce w Jego Kościele.

Podręcznik jest odpowiedni dla wspólnot w pierwszych latach istnienia (zawiera podstawy
wiedzy o funkcjonowaniu wspólnoty). 
 

Szkoła życia we wspólnocie
(aktualnie
niedostępny w sprzedaży)



SPIS TREŚCI:
Tydzień I – Droga na szczyt i do źródła 
Tydzień II – Znaki tajemnicy 
Tydzień III – Wchodzenie w obecność Boga 
Tydzień IV – Wezwanie do świętości
Tydzień V – Moc Słowa Bożego
Tydzień VI – Wspólnota odpowiadająca na Słowo Boga
Tydzień VII – Przygotowanie darów 
Tydzień VIII – Serce Eucharystii – Modlitwa Eucharystyczna, cz. 1 
Tydzień IX – Serce Eucharystii – Modlitwa Eucharystyczna, cz. 2
Tydzień X – Zjednoczeni w Chrystusie 
Tydzień XI – Owoce Komunii Świętej, cz. 1
Tydzień XII – Owoce Komunii Świętej, cz. 2
Tydzień XIII – Obrzędy zakończenia 

Czy zastanawiałeś się kiedyś, dlaczego Msza Święta wygląda tak, a nie inaczej? Dlaczego kapłan
wykonuje konkretne gesty, wypowiada określone słowa, a my – wierni – w różnych momentach
klękamy, stoimy lub odpowiadamy wspólnymi modlitwami? Może zdarzyło Ci się uczestniczyć
w Eucharystii mechanicznie, bez głębszego zrozumienia tego, co tak naprawdę dzieje się na
ołtarzu?

Msza Święta to coś więcej niż tradycja czy obowiązek – to najważniejsze spotkanie z żywym
Bogiem, który w Eucharystii daje nam samego siebie. Każda jej część, każdy gest i każde słowo
mają głębokie znaczenie duchowe. Podręcznik Eucharystia – źródło i szczyt został napisany w
taki sposób, aby krok po kroku wprowadzać Cię w tajemnicę Mszy Świętej. Pomaga on lepiej
zrozumieć znaki i gesty wykonywane podczas Mszy Świętej oraz pokazuje ich głębokie znaczenie
duchowe.

Głównym celem tego podręcznika jest pomoc w głębszym zrozumieniu i przeżywaniu
tajemnicy Eucharystii jako centrum życia chrześcijańskiego, zarówno w wymiarze osobistym,
jak i wspólnotowym. Ma on prowadzić do odkrycia Eucharystii jako źródła duchowej siły oraz
szczytu jedności z Bogiem, inspirując do życia w pełni zakorzenionego w tej świętej tajemnicy.

Eucharystia - szczyt i źródło
(aktualnie
niedostępny w sprzedaży)



SPIS TREŚCI:
CZĘŚĆ I - POKOCHAJ SIEBIE
Synowie i córki Ojca.
Ciało Chrystusa.
Świątynia Ducha Świętego.
CZĘŚĆ II - POKOCHAJ TWOJĄ RODZINĘ
Domownik.
Dom.
Wolność.
Dom - Twoja miłość.
CZĘŚĆ III - POKOCHAJ SWÓJ NARÓD
Polak.
Polska.
Wolność.
Polska - Twoja miłość.
CZĘŚĆ IV - POKOCHAJ BOGA
Kościół.
Paruzja.
Domownik Boga.

Zawiera materiał formacyjny na 14 tygodni - pięć rozważań na tydzień. Na każde z nich składa
się:

fragment Pisma Świętego,
fragment nauczania Czcigodnego Sługi Bożego Stefana Kardynała Wyszyńskiego,
krótki komentarz,
fragment modlitwy z Liturgii Godzin.

Tygodniowe rozważanie zamyka fragment Adhortacji Ojca Świętego Franciszka Gaudete et
exsultate (pierwsze trzy tygodnie) lub fragmenty ABC Społecznej Krucjaty Miłości Stefana
Kardynała Wyszyńskiego - jako zaproszenie do pracy nad sobą na kolejny tydzień.

 

Kochać Ojczyznę
z kard. Stefanem Wyszyńskim
(aktualnie
niedostępny w sprzedaży)
Podręcznik zawiera bardzo krótkie rozważania.
Idealny jako formacja wakacyjna lub pomiędzy
podręcznikami, które są bardzo bogate w treści. 
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