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Ubiegły rok formacyjny przeżywaliśmy pod hasłem „Przyjaciel Oblubieńca – uczeń formowany do bycia misjonarzem”. Etap uczniostwa nigdy się nie kończy, ale nie możemy na nim poprzestać w naszym rozwoju.
Każdy – bez wyjątku – został przez Boga wyposażony i uzdolniony do pełnienia misji, którą Bóg złożył w jego sercu. Poniższa formacja ma na celu otworzyć drzwi naszego serca, aby Bóg mógł przez nasze życie – osobiste i wspólnotowe – budować Ciało Chrystusa, jakim jest Kościół Święty, ale również by posyłał nas do świata, który czeka na Dobrą Nowinę o Bożej Miłości. 


W czasie medytacji Słowa Bożego, proponujemy metodę Lectio Divina (duchowa lektura Pisma Świętego) wg poniższych punktów:
1. Lectio (CZYTANIE) Po krótkiej modlitwie do Ducha Świętego, przeczytaj uważnie tekst biblijny wierząc, że Bóg chce cię w tym słowie obdarować. Staraj się zrozumieć treść.
2. Meditatio (MEDYTACJA) Pytaj: „Co ten tekst mówi o Bogu?”, “Co ten tekst mówi o mnie i do mnie?”. Skonfrontuj z nim swoje życie. Zatrzymaj się przy zdaniu albo słowie, które najbardziej cię dotyka.
3. Oratio (MODLITWA) Teraz ty mów do Boga o przeżyciach, jakie rodzi w tobie przeczytane Słowo.
4. Contemplatio (KONTEMPLACJA) Trwaj przed Bogiem całym sobą - módl się obecnością.
5. Actio (DZIAŁANIE) “Wprowadzajcie zaś słowo w czyn, a nie bądźcie tylko słuchaczami oszukującymi samych siebie”. (Jk 1, 22)
Otwórz Słowo Boże, swoje serce i zapisuj wszelkie poruszenia duchowe/notatki w zeszycie duchowym. Do każdego dnia formacji Słowem Bożym, dołączone zostały komentarze wprowadzające oraz dodatkowe cytaty – dla chętnych.


Dzień 1 Narodzić się z Ducha  
W czasie medytacji Słowa podejmij refleksje: żyjesz według ducha tego świata czy Ducha Bożego?; jesteś otwarty na nową jakość życia, zmianę dotychczasowego kierunku myślenia i działania?; bardziej skupiasz się na tym, jak Duch Święty przemienia Twoje serce - celebrujesz to miesiącami czy pragniesz również być przez Niego posłanym jako świadek spotkania z Jezusem Zmartwychwstałym? Pozwól, aby Duch Święty poprowadził Cię głębiej w tej medytacji - nie ograniczaj się jedynie do wskazanego kierunku.

Dz 1, 8 (…) gdy Duch Święty zstąpi na was, otrzymacie Jego moc i będziecie moimi świadkami w Jeruzalem i w całej Judei, i w Samarii, i aż po krańce ziemi.

J 3, 7-8 (…) Trzeba wam się powtórnie narodzić. Wiatr wieje tam, gdzie chce, i szum jego słyszysz, lecz nie wiesz, skąd przychodzi i dokąd podąża. Tak jest z każdym, który narodził się z Ducha.

1 Kor 2, 12-14 Otóż my nie otrzymali ducha świata, lecz Ducha, który jest z Boga, dla poznania dobra, jakim Bóg nas obdarzył. A głosimy to nie za pomocą wyszukanych słów ludzkiej mądrości, lecz korzystamy z pouczeń Ducha, przedkładając duchowe sprawy tym, którzy są z Ducha. Człowiek zmysłowy bowiem nie pojmuje tego, co jest z Bożego Ducha. Głupstwem mu się to wydaje i nie może tego pojąć, bo tylko Duchem można to zrozumieć.
__________________________
o. John Bashobora: „Otrzymujemy Ducha Jezusa Chrystusa, żebyśmy byli jak Jezus i działali w imię Jezusa. Jesteś ambasadorem Jezusa. Módlmy się i działajmy jak Jezus. Jesteśmy Kościołem, który jest umocniony i pełen ognia. Jaki jest cel otrzymania Ducha Świętego? Żeby sobie posiedzieć? Nie. Ducha Świętego otrzymujesz, żeby pomagać innym stawać się chrześcijaninami. (…) W jaki sposób objawia się Jego chwała? Poprzez dary duchowe. Dużo rozważamy na temat darów Ducha Świętego. Najwyższy czas, abyśmy dojrzeli i zaczęli posługiwać darami charyzmatycznymi danymi nam do budowania Kościoła.

kardynał Léon J. Suenens[footnoteRef:1]: Chrześcijańskie apostolstwo jest przedłużeniem posłannictwa Jezusa. Chrystus wciąż będzie rodził się niewidzialnie w duszach za sprawą Ducha Świętego. Jezus przyszedł jednak, by stać się uczestnikiem ludzkiego losu i znaleźć się w samym centrum człowieczeństwa. Ewangelizacja jest przedłużeniem tajemnicy Pięćdziesiątnicy, tak samo jak tajemnicy Wcielenia. [1:   kard. Léon J. Suenens (1904-1996) – abp. Brukseli-Malines w latach 1961-1979, od 1962 roku kardynał, jeden z czterech moderatorów II Soboru Watykańskiego, dzięki jego inicjatywie do tekstu soborowego zostało wprowadzone pojęcie charyzmatu, rozumianego jako normalne wyposażenie Kościoła i każdego ochrzczonego. Cytaty kard. Suenensa zawarte w formacji, pochodzą z III. Dokumentu z Malines „Odnowa w Duchu Świętym a służba człowiekowi” (Wydawnictwo SERAFIN)] 



Dzień 2 Odpowiedzieć na Boże wezwanie 
Jeśli jeszcze nie posługujesz aktywnie – otwórz swoje serce na to, by może po raz pierwszy w życiu rozpocząć proces rozeznawania, zadając pytania: czego pragniesz Panie dla mojego życia, jaki rodzaj służby dla mnie przewidziałeś? Wzbudź pragnienie oddania swojej duszy i ciała na służbę według Jego woli. Jeśli posługujesz od lat – w czasie medytacji podejmij refleksję czy dotychczasowe działania podjąłeś na Boże wezwanie, a może bardziej „rozeznałeś” to, co było według Ciebie: dobre, przyjemne, łatwiejsze, wygodne i nie wymagające poświęcenia? Pozwól, aby Duch Święty poprowadził Cię głębiej w tej medytacji - nie ograniczaj się jedynie do wskazanego kierunku.

Rz 12, 1-3  A zatem proszę was, bracia, przez miłosierdzie Boże, abyście dali ciała swoje na ofiarę żywą, świętą, Bogu miłą, jako wyraz waszej rozumnej służby Bożej.  Nie bierzcie więc wzoru z tego świata, lecz przemieniajcie się przez odnawianie umysłu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest wola Boża: co jest dobre, co Bogu miłe i co doskonałe.

Iz 6, 8  I usłyszałem głos Pana mówiącego: Kogo mam posłać? Kto by Nam poszedł? Odpowiedziałem: Oto ja, poślij mnie!
__________________________
[bookmark: _Hlk236909074]Dokument „Chrzest w Duchu Świętym”[footnoteRef:2]: Duch Święty upoważnia człowieka by przyoblekł umysł Chrystusowy, by myślał jak On, kochał jak On i takim sposobem dokonywał dzieł, których On dokonywał.  [2:  „Chrzest w Duchu Świętym” (Wydawnictwo SERAFIN) – praca zbiorowa, Komisja Doktrynalna Międzynarodowych Służb Katolickiej Odnowy w Duchu Świętym] 




Dzień 3 Owocowanie
W czasie medytacji Słowa podejmij refleksje: czy Twoja relacja z Bogiem przynosi realne owoce w życiu wspólnotowym i społecznym (rozumiane jako przemiana od bycia jedynie biorcą, do bycia dawcą)?; z jakich powodów owocowanie w ogóle się nie rozpoczęło / zostało przerwane?; co Ciebie zatrzymuje w miejscu? Pozwól również, aby Duch Święty poprowadził Cię głębiej w tej medytacji - nie ograniczaj się jedynie do wskazanego kierunku.

J 15, 5 i 16  Ja jestem krzewem winnym, wy - latoroślami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, ponieważ beze Mnie nic nie możecie uczynić. (…) Nie wyście Mnie wybrali, ale Ja was wybrałem i przeznaczyłem was na to, abyście szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwał (…).

Mk 4, 14-20 Siewca sieje słowo.  A oto są ci, którzy są na drodze: u nich sieje się słowo, a skoro je usłyszą, zaraz przychodzi szatan i porywa słowo w nich zasiane. Podobnie zasiewem na gruncie skalistym są ci, którzy gdy usłyszą słowo, natychmiast przyjmują je z radością, lecz nie mają w sobie korzenia i są niestali. Potem gdy nastanie ucisk lub prześladowanie z powodu słowa, zaraz się załamują. Są inni, którzy są zasiani między ciernie: to są ci, którzy wprawdzie słuchają słowa, lecz troski tego świata, ułuda bogactwa i inne żądze wciskają się i zagłuszają słowo, tak że zostaje bezowocne. Wreszcie zasiani na ziemię żyzną są ci, którzy słuchają słowa, przyjmują je i wydają owoc: trzydziestokrotny, sześćdziesięciokrotny i stokrotny.
__________________________
Sherry A. Weddell „Owocne uczniostwo”: Prawda jest taka, że przyjęcie za normalne, że owoc jest mały lub nie ma go wcale, głęboko ukształtowało życie niemal wszystkich katolików, a także naszą duszpasterską praktykę, nasze rozeznawanie powołania i naszą misję wobec świata.
  
kard. Léon J. Suenens: Działanie Ducha Świętego, jak bardzo nie byłoby wewnętrzne, dąży do tego, by zaowocować na zewnątrz. Duch Święty przynosi owoc. (…) pojęcie owocu zawiera najpierw wewnętrzne obfite owocowanie życia Bożego, ale również ma oddźwięk zewnętrzny, społeczny: owocowanie widoczne wokół nas, w świecie. (…) Życie chrześcijanina – jeśli jest autentyczne – jawi się jako wewnętrznie obfite i rozwijające się zawsze we wspólnocie ludzi.


Dzień 4 Budowanie Ciała Chrystusowego
Jeśli nigdy nie rozeznawałeś charyzmatów – przyjmuj w czasie medytacji nową perspektywę –  jesteś bez wątpienia obdarowany. Nie dla siebie (jedynie celem dowartościowania), ale dla budowania Kościoła. Jeśli posługujesz od lat lub posługiwałeś, ale w pewnym momencie zaniechałeś służby – przeżywaj tę medytację jako rachunek sumienia: swoją służbą bardziej budowałeś Kościół czy swoje poczucie własnej wartości?; może częściej porównywałeś się do innych zamiast skupić się na celu posługi? Pozwól, aby Duch Święty poprowadził Cię głębiej w tej medytacji - nie ograniczaj się jedynie do wskazanego kierunku.


Ef 4, 11-15 On ustanowił jednych apostołami, innych prorokami, innych ewangelistami, innych pasterzami i nauczycielami, aby przysposobili świętych do wykonywania posługi dla budowania Ciała Chrystusowego,  aż dojdziemy wszyscy razem do jedności wiary i pełnego poznania Syna Bożego, do człowieka doskonałego, do miary wielkości według Pełni Chrystusa. Chodzi o to, abyśmy już nie byli dziećmi, którymi miotają fale i porusza każdy powiew nauki, na skutek oszustwa ze strony ludzi i przebiegłości w sprowadzaniu na manowce fałszu. Natomiast żyjąc prawdziwie w miłości sprawmy, by wszystko rosło ku Temu, który jest Głową - ku Chrystusowi.

1 Kor 12, 1 i 4-11 Nie chciałbym, bracia, byście trwali w niewiedzy co do darów duchowych. (…) Różne są dary łaski, lecz ten sam Duch;  różne też są rodzaje posługiwania, ale jeden Pan;  różne są wreszcie działania, lecz ten sam Bóg, sprawca wszystkiego we wszystkich. Wszystkim zaś objawia się Duch dla wspólnego dobra.  Jednemu dany jest przez Ducha dar mądrości słowa, drugiemu umiejętność poznawania według tego samego Ducha, innemu jeszcze dar wiary w tymże Duchu, innemu łaska uzdrawiania przez tego samego Ducha,  innemu dar czynienia cudów, innemu proroctwo, innemu rozpoznawanie duchów, innemu dar języków i wreszcie innemu łaska tłumaczenia języków. Wszystko zaś sprawia jeden i ten sam Duch, udzielając każdemu tak, jak chce.
__________________________
KKK 799 Charyzmaty, zarówno nadzwyczajne, jak również proste i zwyczajne, są łaskami Ducha Świętego, bezpośrednio lub pośrednio służącymi Kościołowi; zostają udzielone w celu budowania Kościoła, dla dobra ludzi oraz ze względu na potrzeby świata.

KKK 801 W tym sensie okazuje się zawsze konieczne rozeznawanie charyzmatów. Żaden charyzmat nie zwalnia z potrzeby odniesienia się do pasterzy Kościoła i od podporządkowania się tym, "którzy szczególnie powołani są, by nie gasić Ducha, ale doświadczać wszystkiego i zachowywać to, co dobre", by wszystkie charyzmaty, w ich różnorodności i komplementarności, współdziałały dla "wspólnego dobra" (1 Kor 12, 7).

kard. Léon J. Suenens:  Bez Ducha Świętego i charyzmatów nie ma Kościoła. Charyzmaty należą do samej natury „powszechnego sakramentu zbawienia” (II Sobór Watykański). Są również elementami tworzącymi życie chrześcijańskie, zarówno w jego indywidualnej, jak i wspólnotowej formie. (…) Charyzmaty Ducha są niezliczone. Dzięki nim każdy członek Kościoła służy całemu Ciału. Charyzmaty są przede wszystkim funkcjami służebnymi, mającymi na celu budowanie Ciała i służbę światu. Żaden chrześcijanin nie jest pozbawiony służby w Kościele i świecie oraz dla Kościoła i świata.



Dzień 5  Miłość jako fundament
W czasie medytacji Słowa podejmij refleksje: czy działania, które do tej pory podejmowałeś (lub pragniesz podjąć) u swego początku mają miłość do Chrystusa?; bardziej zachwyca Ciebie Bóg - Dawca darów czy talenty i charyzmaty, które otrzymałeś?; przenalizuj również momenty wypalenia w służbie (w Kościele, obowiązkach zawodowych i rodzinnych): były spowodowane realnym, fizycznym zmęczeniem czy może biegłeś naprzód bez poświęcania czasu na głębokie spotkanie z Bogiem, który Cię powołał? Pozwól, aby Duch Święty poprowadził Cię głębiej w tej medytacji - nie ograniczaj się jedynie do wskazanego kierunku.

1 Kor 13, 2 Gdybym też miał dar prorokowania i znał wszystkie tajemnice, i posiadł wszelką wiedzę, i wiarę miał tak wielką, iżbym góry przenosił, a miłości bym nie miał - byłbym niczym. 

J 21, 15 (…) rzekł Jezus do Szymona Piotra: Szymonie, synu Jana, czy miłujesz Mnie więcej aniżeli ci? Odpowiedział Mu: Tak, Panie, Ty wiesz, że Cię kocham (…).
__________________________
KKK 800 […] pod warunkiem jednak, że chodzi o dary, które prawdziwie pochodzą od Ducha Świętego i żeby były wykorzystywane w sposób w pełni zgodny z autentycznymi poruszeniami tego Ducha, to znaczy w miłości, będącej prawdziwą miarą charyzmatów.

Jeff Eggers: Siłą napędową nie jest posługa; siłą tą jest miłość. Intymna miłość zapobiega wypaleniu. Posługa nie jest w stanie żywić naszych serc. (…) Tylko intymna relacja miłości z Tym, który nas powołał, może nas umacniać w tym powołaniu w trakcie całej podróży. (…) Im bardziej Oblubienica z pokorą i wdzięcznością mieszka w miłości, tym bardziej uwalnia się Jego moc. (…) Ani ogniste próby, ani powódź ataków nie mogą ugasić płomienia miłości w sercu, które płonie dla Niego. „Wody wielkie nie zdołają ugasić miłości, nie zatopią jej rzeki” (Pnp 8, 7a).


Uwagi końcowe:
W czasie najbliższego spotkania wspólnoty każdy z nas będzie miał możliwość BARDZO WSTĘPNEGO rozeznania charyzmatów, poprzez wysłuchanie konferencji o. Wita Chlondowskiego oraz wypełnienie kwestionariuszy charyzmatów. Zachęcamy Ciebie do aktywnego uczestnictwa w spotkaniu z otwartym sercem na działanie Ducha Świętego.
	
Jeśli nie będziesz mógł być obecny - wskazówki dotyczące formacji o rozeznawaniu charyzmatów, zostaną zamieszczone na naszej stronie wewnętrznej www.jestemprzyjacielemoblubienca.pl  zakładka Jestem Członkiem Wspólnoty  kafelek Ogłoszenia.
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