ROZPOZNAWANIE „ZIAREN” DARÓW DUCHA ŚWIĘTEGO*
Przypomnij sobie moment pierwszej modlitwy o napełnienie Duchem Świętym (np. w czasie kursu Nowe Życie, Seminarium Odnowy Wiary) i zaznacz te odpowiedzi, które najlepiej opisują Twoją sytuację, stan duchowy, reakcje – dokładnie we wskazanych momentach. Możesz zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź. Uwaga: Przeczytaj wszystkie odpowiedzi i dopiero później zaznacz te, które opisują Twoje doświadczenia.


1. Podczas mojej pierwszej modlitwy o napełnienie Duchem Świętym
a. nie działo się nic i dziwiłem się czemu inni tak mocno reagują
b. ogarnął mnie wielki pokój, wewnętrzna „dobra” cisza
c. miałem „spoczynek w Duchu Świętym”
d. rozpierała mnie ogromna radość
e. śmiałem się z niepohamowanej radości, jak dziecko
f. chciałem wielbić Boga i śpiewać bez końca
g. zacząłem wielbić Boga w nieznanym języku
h. czułem bojaźń w obecności świętego Boga
i. chciałem uciec, wyjść, bałem się zaufać i poddać działaniu Nieznanego
j. płynęły mi łzy
k. czułem, jak miłość Boga oczyszcza moje serce
l. drżałem i coś działo się z moim ciałem (uczucie gorąca itp.)
m. czułem wielką braterską miłość do wszystkich, miałem ochotę ich ściskać
n. gorąco modliłem się za innych, którzy dopiero podchodzili do modlitwy
o. (inne)………………………………………………………………………………………………………………………


2.  Wkrótce (w nocy, następnego dnia, 1-2 dni) po mojej pierwszej modlitwie o napełnienie Duchem Świętym
a. miałem wielkie pragnienie czytania Słowa Bożego
b. chciałem adorować Jezusa, trwać przed Nim w ciszy
c. zacząłem modlić się spontanicznie, własnymi słowami
d. czułem wdzięczność za dar życia i piękno świata, modliłem się dziękczynnie
e. poczułem się wolny od ciężaru wszelkich opinii, sądów i oczekiwań innych
f. odkryłem, że wewnątrz mnie wciąż trwa pieśń uwielbienia
g. modliłem się językami podczas modlitwy osobistej
h. zacząłem poważnie myśleć o tym, co będzie po śmierci, jaki cel ma moje życie
i. zacząłem „tęsknić” do tej budzącej bojaźń Obecności i zapragnąłem poznać Boga
j. modliłem się prosząc za ludzi, którzy przychodzili mi na myśl
k. pragnąłem być święty i czysty przed Panem, zacząć inne - nowe życie
l. odkryłem, że doświadczyłem uzdrowienia fizycznego
m. zacząłem pomagać ludziom, w domu stałem się chętny do pomocy, uczynny
n. obudziła się w moim sercu troska oraz modlitwa za misje i ludzi w beznadziejnych sytuacjach, żyjących w nędzy duchowej i fizycznej
o. (inne)…………………………………………………………………………………………………………………………..

3. Przez następne tygodnie i miesiące po mojej pierwszej modlitwie o napełnienie Duchem Świętym
a. pragnienie czytania Słowa Bożego było coraz większe
b. Eucharystia i adoracja stały się źródłem życia, do którego często przychodzę
c. w mojej modlitwie osobistej przeważało uwielbienie, dziękczynienie
d. zacząłem odkrywać działanie Bożej Opatrzności w różnych sytuacjach
e. zacząłem mówić świadectwa o tym, co Bóg robi w moim życiu
f. coraz więcej pieśni uwielbienia, które łatwo i głęboko przyjmuję
g. nadal modliłem się w językach/tylko na spotkaniach wspólnoty
h. zacząłem czytać czasopisma i książki ze świadectwami
i. szukałem i słuchałem katechez, czytałem książki o Bogu, Odnowie w Duchu Świętym 
j. budziłem się w nocy bez powodu i modliłem się za potrzebujących pomocy 
k. zacząłem robić rachunek sumienia, kwadrans ignacjański, nawracać się
l. składałem świadectwo by umocnić wiarę ludzi w Boga, który uzdrawia
m. pomaganie innym, dawało mi więcej szczęścia niż branie
n. modliłem się za misje, o pokój na świecie, za prześladowanych
o. (inne)…………………………………………………………………………………………………………………………


4. Trwałe zmiany, jakie widzę po mojej pierwszej modlitwie o napełnienie Duchem Świętym
a. nadal czytam Słowo Boże i wciąż odkrywam ukryte w Nim bogactwo
b. moją ulubioną modlitwą jest trwanie przed Bogiem na adoracji i Komunia
c. po dziękczynieniu i uwielbieniu na osobistej modlitwie, przechodzę do słuchania (głosu Boga)
d. widzę działanie Boga w historii mojego życia i obecnie
e. dzielę się z innymi doświadczeniem spotkania z żywym Bogiem
f. uwielbiam Boga nawet w trudnościach, bo godzien jest uwielbienia
g. gdy modlę się w językach, przychodzi mi zrozumienie, czego pragnie Bóg
h. majestat i moc Boga oprócz bojaźni, budzi we mnie zachwyt i podziw
i. proszę Boga o dar mądrości i staram się Go poznać, czytam dobre książki
j. zawsze, gdy przychodzi mi natchnienie, że ktoś potrzebuje pomocy, modlę się
k. wyraźniej widzę swoją grzeszność i wielkie miłosierdzie Boga
l. zachęcam ludzi do modlitwy zawierzenia siebie Bogu
m. dostrzegam potrzeby innych i chętnie im służę, bezinteresownie pomagam
n. modlę się o zbawienie wszystkich ludzi, za misje, za narody
o. (inne)………………………………………………………………………………………………………………………



*autorka kwestionariusza: Halina Duda – związana z Odnową w Duchu Świętym od 1989 roku, w latach
2010-2018 była świeckim koordynatorem diecezji lubelskiej, zajmuje się głównie formacją i ewangelizacją,
z wykształcenia jest teologiem i surdopedagogiem, zawodowo katechetką, obecnie na emeryturze
